
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026

Pasta mit Paprikarahmsauce 
a a1 f g 

Hähnchengeschnetzeltes g 
Langkornreis, parboiled 

Gnocchi mit Zucchini 
Rahmsauce 3 a a1 g 

Kartoffelrösti 
Apfelmus 3 

Gemüsegulasch mit Reis 

kJ: 2145 , kcal: 508 , Fett: 16,82 g, ges.
FS: 14,32 g, KH: 74,16 g, Zucker: 5,43 g,
Eiweiß: 13,44 g, Salz: 0,05 g

kJ: 1609 , kcal: 384 , Fett: 8,59 g, ges. FS:
3,66 g, KH: 45,70 g, Zucker: 2,03 g,
Eiweiß: 29,41 g, Salz: 2,49 g

kJ: 2056 , kcal: 490 , Fett: 19,75 g, ges.
FS: 12,55 g, KH: 62,7 g, Zucker: 7,85 g,
Eiweiß: 12,45 g, Salz: 2,24 g

kJ: 4780 , kcal: 1138 , Fett: 17,45 g, ges.
FS: 2,2 g, KH: 226 g, Zucker: 180,75 g,
Eiweiß: 8,75 g, Salz: 1,6 g

kJ: 2213 , kcal: 525 , Fett: 10,15 g, ges.
FS: 1,08 g, KH: 95,28 g, Zucker: 2,76 g,
Eiweiß: 10,60 g, Salz: 0,05 g

Pasta mit Paprikarahmsauce 
a a1 f g 

Gemüsegulasch mit Reis Gnocchi mit Zucchini 
Rahmsauce 3 a a1 g 

Kartoffelrösti 
Apfelmus 3 

Gemüsegulasch mit Reis 

kJ: 2145 , kcal: 508 , Fett: 16,82 g, ges.
FS: 14,32 g, KH: 74,16 g, Zucker: 5,43 g,
Eiweiß: 13,44 g, Salz: 0,05 g

kJ: 2213 , kcal: 525 , Fett: 10,15 g, ges.
FS: 1,08 g, KH: 95,28 g, Zucker: 2,76 g,
Eiweiß: 10,60 g, Salz: 0,05 g

kJ: 2056 , kcal: 490 , Fett: 19,75 g, ges.
FS: 12,55 g, KH: 62,7 g, Zucker: 7,85 g,
Eiweiß: 12,45 g, Salz: 2,24 g

kJ: 4780 , kcal: 1138 , Fett: 17,45 g, ges.
FS: 2,2 g, KH: 226 g, Zucker: 180,75 g,
Eiweiß: 8,75 g, Salz: 1,6 g

kJ: 2213 , kcal: 525 , Fett: 10,15 g, ges.
FS: 1,08 g, KH: 95,28 g, Zucker: 2,76 g,
Eiweiß: 10,60 g, Salz: 0,05 g

Pasta mit Paprikarahmsauce 
a a1 f g 

Hähnchengeschnetzeltes g 
Langkornreis, parboiled 

Gnocchi mit Zucchini 
Rahmsauce 3 a a1 g 

Kartoffelrösti 
Apfelmus 3 

Gemüsegulasch mit Reis 

kJ: 2145 , kcal: 508 , Fett: 16,82 g, ges.
FS: 14,32 g, KH: 74,16 g, Zucker: 5,43 g,
Eiweiß: 13,44 g, Salz: 0,05 g

kJ: 1609 , kcal: 384 , Fett: 8,59 g, ges. FS:
3,66 g, KH: 45,70 g, Zucker: 2,03 g,
Eiweiß: 29,41 g, Salz: 2,49 g

kJ: 2056 , kcal: 490 , Fett: 19,75 g, ges.
FS: 12,55 g, KH: 62,7 g, Zucker: 7,85 g,
Eiweiß: 12,45 g, Salz: 2,24 g

kJ: 4780 , kcal: 1138 , Fett: 17,45 g, ges.
FS: 2,2 g, KH: 226 g, Zucker: 180,75 g,
Eiweiß: 8,75 g, Salz: 1,6 g

kJ: 2213 , kcal: 525 , Fett: 10,15 g, ges.
FS: 1,08 g, KH: 95,28 g, Zucker: 2,76 g,
Eiweiß: 10,60 g, Salz: 0,05 g

Glutenfreie Pasta siehe 
Hauptgang 

Hähnchengeschnetzeltes g 
Langkornreis, parboiled 

Glutenfreie Pasta siehe 
Hauptgang 

Kartoffelrösti 
Apfelmus 3 

Gemüsegulasch mit Reis 

kJ: 1891 , kcal: 446 , Fett: 2,38 g, ges. FS:
0,50 g, KH: 96,25 g, Zucker: 0,63 g,
Eiweiß: 9,13 g, Salz: 0,00 g

kJ: 1609 , kcal: 384 , Fett: 8,59 g, ges. FS:
3,66 g, KH: 45,70 g, Zucker: 2,03 g,
Eiweiß: 29,41 g, Salz: 2,49 g

kJ: 1891 , kcal: 446 , Fett: 2,38 g, ges. FS:
0,50 g, KH: 96,25 g, Zucker: 0,63 g,
Eiweiß: 9,13 g, Salz: 0,00 g

kJ: 4780 , kcal: 1138 , Fett: 17,45 g, ges.
FS: 2,2 g, KH: 226 g, Zucker: 180,75 g,
Eiweiß: 8,75 g, Salz: 1,6 g

kJ: 2213 , kcal: 525 , Fett: 10,15 g, ges.
FS: 1,08 g, KH: 95,28 g, Zucker: 2,76 g,
Eiweiß: 10,60 g, Salz: 0,05 g

Gemüsesuppe i 

kJ: 100 , kcal: 24 , Fett: 0,32 g, ges. FS:
0,08 g, KH: 3,46 g, Zucker: 2,98 g, Eiweiß:
0,96 g, Salz: 0,1 g

Gurkensticks 

kJ: 19 , kcal: 5 , Fett: 0,07 g, ges. FS: 0,02
g, KH: 0,65 g, Zucker: 0,63 g, Eiweiß: 0,22
g, Salz: 0 g

Hauptspeise

Vegetarisch

Laktosefrei

Glutenfrei

Suppe

Salat



Naturjoghurt g Naturjoghurt g Obst 

kJ: 222 , kcal: 53 , Fett: 2,8 g, ges. FS:
1,84 g, KH: 4,16 g, Zucker: 4,16 g, Eiweiß:
2,8 g, Salz: 0,10 g

kJ: 222 , kcal: 53 , Fett: 2,8 g, ges. FS:
1,84 g, KH: 4,16 g, Zucker: 4,16 g, Eiweiß:
2,8 g, Salz: 0,10 g

kJ: 304 , kcal: 73 , Fett: 0,21 g, ges. FS:
0,05 g, KH: 16,67 g, Zucker: 15,01 g,
Eiweiß: 0,68 g, Salz: 0 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

3=mit Antioxidationsmittel, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1=Weizen, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschließlich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dessert


