
Mittwoch Donnerstag FreitagMontag Dienstag

25.02.2026 26.02.2026 27.02.202623.02.2026 24.02.2026

Hauptspeise Semmelknödel mit Champignon-
Rahmsauce 2 a a1 c g 

Chilli sin Carne 
Basmatireis 

Bio Kräutersauce g 
Spätzle a a1 c 

Bio Rinder Bolognese 
Vollkornnudeln a a1 

Hähnchenkeule mit Kartoffelbrei 
und Rahmsoße 1 3 g l 

kJ: 2153,20, kcal: 514, Fett: 24,48 g,
ges. FS: 14,88 g, KH: 54,39 g, Zucker:
2,49 g, Eiweiß: 17,32 g, Salz: 2,77 g

kJ: 1363,20, kcal: 324, Fett: 10,28 g,
ges. FS: 4,14 g, KH: 32,00 g, Zucker:
1,40 g, Eiweiß: 22,00 g, Salz: 0,62 g

kJ: 3884,60, kcal: 936, Fett: 67,99 g,
ges. FS: 34,36 g, KH: 42,45 g, Zucker:
4,56 g, Eiweiß: 36,85 g, Salz: 4,76 g

kJ: 1241,20, kcal: 295, Fett: 8,15 g, ges.
FS: 0,84 g, KH: 47,47 g, Zucker: 5,07 g,
Eiweiß: 6,81 g, Salz: 0,36 g

kJ: 1081,35, kcal: 255, Fett: 4,83 g, ges.
FS: 2,40 g, KH: 42,21 g, Zucker: 3,14 g,
Eiweiß: 9,78 g, Salz: 1,53 g

Vegetarisch Semmelknödel mit Champignon-
Rahmsauce 2 a a1 c g 

Chilli sin Carne 
Basmatireis 

Bio Kräutersauce g 
Spätzle a a1 c 

Tomaten - Rahmsauce 4 a a1 g i 
Vollkornnudeln a a1 

Vegane Schnitzel Paniert a a1 
Rahmsauce g 
Kartoffelbrei g 

kJ: 2153,20, kcal: 514, Fett: 24,48 g,
ges. FS: 14,88 g, KH: 54,39 g, Zucker:
2,49 g, Eiweiß: 17,32 g, Salz: 2,77 g

kJ: 1284,09, kcal: 305, Fett: 9,40 g, ges.
FS: 5,24 g, KH: 41,76 g, Zucker: 9,47 g,
Eiweiß: 9,95 g, Salz: 2,17 g

kJ: 2156,95, kcal: 517, Fett: 27,86 g,
ges. FS: 11,52 g, KH: 39,38 g, Zucker:
4,87 g, Eiweiß: 23,52 g, Salz: 2,91 g

kJ: 1241,20, kcal: 295, Fett: 8,15 g, ges.
FS: 0,84 g, KH: 47,47 g, Zucker: 5,07 g,
Eiweiß: 6,81 g, Salz: 0,36 g

kJ: 1081,35, kcal: 255, Fett: 4,83 g, ges.
FS: 2,40 g, KH: 42,21 g, Zucker: 3,14 g,
Eiweiß: 9,78 g, Salz: 1,53 g

Laktosefrei Semmelknödel mit Champignon-
Rahmsauce 2 a a1 c g 

Chilli sin Carne 
Basmatireis 

Bio Kräutersauce g 
Spätzle a a1 c 

Bio Rinder Bolognese 
Vollkornnudeln a a1 

Hähnchenkeule mit Kartoffelbrei 
und Rahmsoße 1 3 g l 

kJ: 2153,20, kcal: 514, Fett: 24,48 g,
ges. FS: 14,88 g, KH: 54,39 g, Zucker:
2,49 g, Eiweiß: 17,32 g, Salz: 2,77 g

kJ: 1363,20, kcal: 324, Fett: 10,28 g,
ges. FS: 4,14 g, KH: 32,00 g, Zucker:
1,40 g, Eiweiß: 22,00 g, Salz: 0,62 g

kJ: 3884,60, kcal: 936, Fett: 67,99 g,
ges. FS: 34,36 g, KH: 42,45 g, Zucker:
4,56 g, Eiweiß: 36,85 g, Salz: 4,76 g

kJ: 1241,20, kcal: 295, Fett: 8,15 g, ges.
FS: 0,84 g, KH: 47,47 g, Zucker: 5,07 g,
Eiweiß: 6,81 g, Salz: 0,36 g

kJ: 1081,35, kcal: 255, Fett: 4,83 g, ges.
FS: 2,40 g, KH: 42,21 g, Zucker: 3,14 g,
Eiweiß: 9,78 g, Salz: 1,53 g

Glutenfrei Glutenfreie Pasta mit 
Champignon-Rahm soße g 

Chilli sin Carne 
Basmatireis 

Bio Kräutersauce g 
Glutenfreie Spirelli 

Bio Rinder Bolognese 
Glutenfrei Penne (siehe 
Hauptgang) 

Hähnchenkeule mit Kartoffelbrei 
und Rahmsoße 1 3 g l 

kJ: 2152,00, kcal: 512, Fett: 17,00 g,
ges. FS: 10,26 g, KH: 78,82 g, Zucker:
2,22 g, Eiweiß: 10,19 g, Salz: 0,05 g

kJ: 2880,70, kcal: 682, Fett: 11,33 g,
ges. FS: 4,44 g, KH: 115,50 g, Zucker:
0,75 g, Eiweiß: 26,95 g, Salz: 0,12 g

kJ: 3884,60, kcal: 936, Fett: 67,99 g,
ges. FS: 34,36 g, KH: 42,45 g, Zucker:
4,56 g, Eiweiß: 36,85 g, Salz: 4,76 g

kJ: 1241,20, kcal: 295, Fett: 8,15 g, ges.
FS: 0,84 g, KH: 47,47 g, Zucker: 5,07 g,
Eiweiß: 6,81 g, Salz: 0,36 g

kJ: 1670,35, kcal: 395, Fett: 4,93 g, ges.
FS: 2,35 g, KH: 78,71 g, Zucker: 1,69 g,
Eiweiß: 8,23 g, Salz: 0,03 g

Suppe Gemüsesuppe i 

kJ: 99,60, kcal: 24, Fett: 0,32 g, ges. FS:
0,08 g, KH: 3,46 g, Zucker: 2,98 g,
Eiweiß: 0,96 g, Salz: 0,10 g

Salat Gurkensalat mit Essig-Öl-Dressing 
3 5 l 

Karottensalat mit Äpfeln 11 2 3 

kJ: 146,40, kcal: 34, Fett: 0,08 g, ges.
FS: 0,08 g, KH: 7,04 g, Zucker: 6,24 g,
Eiweiß: 0,48 g, Salz: 0,54 g

kJ: 1,82, kcal: 0, Fett: 0,00 g, ges. FS:
0,00 g, KH: 0,04 g, Zucker: 0,04 g,
Eiweiß: 0,01 g, Salz: 0,00 g

Dessert Fruchtjoghurt 1 g Apfel 

kJ: 520,00, kcal: 124, Fett: 3,88 g, ges.
FS: 2,50 g, KH: 16,50 g, Zucker: 15,12 g,
Eiweiß: 4,88 g, Salz: 0,14 g

kJ: 327,60, kcal: 78, Fett: 0,06 g, ges.
FS: 0,03 g, KH: 18,48 g, Zucker: 16,95 g,
Eiweiß: 0,44 g, Salz: 0,00 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

1=mit Farbstoff/en, 11=mit Zuckerart/en und Süßungsmittel/n, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstärker, 5=geschwefelt, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte



Erzeugnisse, a1=Weizen, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, l=Schwefeldioxid
und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l


