
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026

Gemüsebolognese i 
Penne a a1 

Backfisch mit Kartoffelpüree 
1 3 a a1 c d f g j l 

Paniertes Hähnchenschnitzel 
a a1 a3 
Kartoffelsalat mit Essig und 
Öl 1 2 

Pizza Snack Margherita 3 a a1 

a3 g 
Langkornreis, parboiled 
Ratatouille 

kJ: 1420 , kcal: 338 , Fett: 4,8 g, ges. FS:
0,9 g, KH: 59,52 g, Zucker: 8,25 g, Eiweiß:
13,05 g, Salz: 2,26 g

kJ: 3880 , kcal: 922 , Fett: 30,74 g, ges.
FS: 15,84 g, KH: 119,66 g, Zucker: 6,84 g,
Eiweiß: 38 g, Salz: 2,86 g

kJ: 1954 , kcal: 465 , Fett: 16,88 g, ges.
FS: 3,98 g, KH: 46,7 g, Zucker: 4,12 g,
Eiweiß: 29,6 g, Salz: 3,64 g

kJ: 2030 , kcal: 482 , Fett: 10,66 g, ges.
FS: 5,13 g, KH: 73,8 g, Zucker: 9,02 g,
Eiweiß: 20,30 g, Salz: 2,67 g

kJ: 974 , kcal: 234 , Fett: 2,21 g, ges. FS:
0,5 g, KH: 46,68 g, Zucker: 5,54 g, Eiweiß:
5,46 g, Salz: 3,53 g

Gemüsebolognese i 
Penne a a1 

Veganer Backfisch 1 a a1 f 
Kartoffelpüree 

Gemüseschnitzel a a1 
Kartoffelsalat mit Essig und 
Öl 1 2 

Pizza Snack Margherita 3 a a1 

a3 g 
Langkornreis, parboiled 
Ratatouille 

kJ: 1420 , kcal: 338 , Fett: 4,8 g, ges. FS:
0,9 g, KH: 59,52 g, Zucker: 8,25 g, Eiweiß:
13,05 g, Salz: 2,26 g

kJ: 1535 , kcal: 370 , Fett: 15,21 g, ges.
FS: 1,99 g, KH: 38,69 g, Zucker: 1,75 g,
Eiweiß: 14,60 g, Salz: 1,05 g

kJ: 1910 , kcal: 452 , Fett: 5,34 g, ges. FS:
0,59 g, KH: 80,4 g, Zucker: 10,54 g,
Eiweiß: 15,74 g, Salz: 3,83 g

kJ: 2030 , kcal: 482 , Fett: 10,66 g, ges.
FS: 5,13 g, KH: 73,8 g, Zucker: 9,02 g,
Eiweiß: 20,30 g, Salz: 2,67 g

kJ: 974 , kcal: 234 , Fett: 2,21 g, ges. FS:
0,5 g, KH: 46,68 g, Zucker: 5,54 g, Eiweiß:
5,46 g, Salz: 3,53 g

Gemüsebolognese i 
Penne a a1 

Backfisch mit Kartoffelpüree 
1 3 a a1 c d f g j l 

Paniertes Hähnchenschnitzel 
a a1 a3 
Kartoffelsalat mit Essig und 
Öl 1 2 

Pizza Snack Margherita 3 a a1 

a3 g 
Langkornreis, parboiled 
Ratatouille 

kJ: 1420 , kcal: 338 , Fett: 4,8 g, ges. FS:
0,9 g, KH: 59,52 g, Zucker: 8,25 g, Eiweiß:
13,05 g, Salz: 2,26 g

kJ: 3880 , kcal: 922 , Fett: 30,74 g, ges.
FS: 15,84 g, KH: 119,66 g, Zucker: 6,84 g,
Eiweiß: 38 g, Salz: 2,86 g

kJ: 1954 , kcal: 465 , Fett: 16,88 g, ges.
FS: 3,98 g, KH: 46,7 g, Zucker: 4,12 g,
Eiweiß: 29,6 g, Salz: 3,64 g

kJ: 2030 , kcal: 482 , Fett: 10,66 g, ges.
FS: 5,13 g, KH: 73,8 g, Zucker: 9,02 g,
Eiweiß: 20,30 g, Salz: 2,67 g

kJ: 974 , kcal: 234 , Fett: 2,21 g, ges. FS:
0,5 g, KH: 46,68 g, Zucker: 5,54 g, Eiweiß:
5,46 g, Salz: 3,53 g

Glutenfreie Pasta siehe 
Hauptgang 
Gemüsebolognese i 

Glutenfreier Backfisch mit 
Kartoffelpüree 3 d l 

Chicken Fingers 8 
Kartoffelsalat mit Essig und 
Öl 1 2 

Glutenfreie Pizza Margherita 
f g 

Langkornreis, parboiled 
Ratatouille 

kJ: 2410 , kcal: 569 , Fett: 5,98 g, ges. FS:
1,10 g, KH: 112,75 g, Zucker: 6,78 g,
Eiweiß: 14,98 g, Salz: 2,25 g

kJ: 2347 , kcal: 557 , Fett: 13,98 g, ges.
FS: 1,22 g, KH: 78,70 g, Zucker: 1,20 g,
Eiweiß: 26,14 g, Salz: 1,52 g

kJ: 2050 , kcal: 489 , Fett: 21,2 g, ges. FS:
2,7 g, KH: 48,3 g, Zucker: 3,32 g, Eiweiß:
23,2 g, Salz: 3,00 g

kJ: 1441 , kcal: 342 , Fett: 10,41 g, ges.
FS: 5,41 g, KH: 48,78 g, Zucker: 2,03 g,
Eiweiß: 12,17 g, Salz: 1,55 g

kJ: 974 , kcal: 234 , Fett: 2,21 g, ges. FS:
0,5 g, KH: 46,68 g, Zucker: 5,54 g, Eiweiß:
5,46 g, Salz: 3,53 g

Gurkensticks Paprikasticks 

kJ: 19 , kcal: 5 , Fett: 0,07 g, ges. FS: 0,02
g, KH: 0,65 g, Zucker: 0,63 g, Eiweiß: 0,22
g, Salz: 0 g

kJ: 37 , kcal: 9 , Fett: 0,06 g, ges. FS: 0,02
g, KH: 1,2 g, Zucker: 1,2 g, Eiweiß: 0,2 g,
Salz: 0,00 g

Hauptspeise

Vegetarisch

Laktosefrei

Glutenfrei

Salat



Naturjoghurt (Nur für Die 
Krippe) g 
Stracciatellajoghurt g 

Obst Karamellpudding g 

kJ: 746 , kcal: 179 , Fett: 8 g, ges. FS:
5,24 g, KH: 19,66 g, Zucker: 18,76 g,
Eiweiß: 6,9 g, Salz: 0,29 g

kJ: 304 , kcal: 73 , Fett: 0,21 g, ges. FS:
0,05 g, KH: 16,67 g, Zucker: 15,01 g,
Eiweiß: 0,68 g, Salz: 0 g

kJ: 361 , kcal: 86 , Fett: 2,8 g, ges. FS:
1,68 g, KH: 12,8 g, Zucker: 10,4 g, Eiweiß:
2,32 g, Salz: 0,16 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

1=mit Farbstoff/en, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 8=mit Phosphat/en, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1=Weizen, a3=Gerste, c=Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), i=Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, l=Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l

Dessert


