
Mittwoch Donnerstag FreitagMontag Dienstag

30.07.2025 31.07.2025 01.08.202528.07.2025 29.07.2025

Hauptspeise Pasta a a1 
Bio Rinder Bolognese Soße 

Paniertes Hähnchenschnitzel a a1 a3 
Kartoffelsalat mit Essig und Öl 1 2 

Gnocchi mit Lachs-Sahne Soße Chicken Nuggets mit Wedges und 
Sourcream dip 8 a a1 g 

Kartoffelrösti 
Apfelmus 3 

kJ: 3439,50, kcal: 811, Fett: 5,38 g, ges.
FS: 1,25 g, KH: 148,76 g, Zucker: 9,95 g,
Eiweiß: 39,00 g, Salz: 1,47 g

kJ: 1877,40, kcal: 448, Fett: 21,48 g,
ges. FS: 3,33 g, KH: 44,30 g, Zucker:
3,85 g, Eiweiß: 18,69 g, Salz: 2,36 g

kJ: 1449,10, kcal: 346, Fett: 12,85 g,
ges. FS: 1,28 g, KH: 51,20 g, Zucker:
15,15 g, Eiweiß: 4,15 g, Salz: 1,51 g

kJ: 1953,90, kcal: 465, Fett: 16,88 g,
ges. FS: 3,98 g, KH: 46,70 g, Zucker:
4,12 g, Eiweiß: 29,60 g, Salz: 3,64 g

Vegetarisch Pasta a a1 
Tomatensauce 

Pasta Tomaten-Rahmsauce a a1 g Gnocchi mit Rahmsauce c g Chicken Nuggets mit Wedges und 
Sourcream dip 8 a a1 g 

Kartoffelrösti 
Apfelmus 3 

kJ: 3050,00, kcal: 719, Fett: 2,00 g, ges.
FS: 0,60 g, KH: 144,88 g, Zucker: 10,80
g, Eiweiß: 26,80 g, Salz: 0,20 g

kJ: 1877,40, kcal: 448, Fett: 21,48 g,
ges. FS: 3,33 g, KH: 44,30 g, Zucker:
3,85 g, Eiweiß: 18,69 g, Salz: 2,36 g

kJ: 1449,10, kcal: 346, Fett: 12,85 g,
ges. FS: 1,28 g, KH: 51,20 g, Zucker:
15,15 g, Eiweiß: 4,15 g, Salz: 1,51 g

kJ: 3194,30, kcal: 754, Fett: 5,00 g, ges.
FS: 2,55 g, KH: 146,14 g, Zucker: 11,56
g, Eiweiß: 27,57 g, Salz: 0,21 g

kJ: 1995,50, kcal: 476, Fett: 19,90 g,
ges. FS: 12,40 g, KH: 62,55 g, Zucker:
9,35 g, Eiweiß: 8,55 g, Salz: 2,99 g

Laktosefrei Kartoffelrösti 
Apfelmus 3 

kJ: 1449,10, kcal: 346, Fett: 12,85 g,
ges. FS: 1,28 g, KH: 51,20 g, Zucker:
15,15 g, Eiweiß: 4,15 g, Salz: 1,51 g

Glutenfrei Pasta a a1 
Tomatensauce 

Pasta Tomaten-Rahmsauce a a1 g Gnocchi mit Lachs-Sahne Soße Chicken Nuggets mit Wedges und 
Sourcream dip 8 a a1 g 

Kartoffelrösti 
Apfelmus 3 

kJ: 3050,00, kcal: 719, Fett: 2,00 g, ges.
FS: 0,60 g, KH: 144,88 g, Zucker: 10,80
g, Eiweiß: 26,80 g, Salz: 0,20 g

kJ: 1877,40, kcal: 448, Fett: 21,48 g,
ges. FS: 3,33 g, KH: 44,30 g, Zucker:
3,85 g, Eiweiß: 18,69 g, Salz: 2,36 g

kJ: 1449,10, kcal: 346, Fett: 12,85 g,
ges. FS: 1,28 g, KH: 51,20 g, Zucker:
15,15 g, Eiweiß: 4,15 g, Salz: 1,51 g

kJ: 3194,30, kcal: 754, Fett: 5,00 g, ges.
FS: 2,55 g, KH: 146,14 g, Zucker: 11,56
g, Eiweiß: 27,57 g, Salz: 0,21 g

Suppe Backerbsensuppe a a1 c g Gemüserahmsuppe g 

kJ: 347,00, kcal: 84, Fett: 6,18 g, ges.
FS: 4,00 g, KH: 5,26 g, Zucker: 4,96 g,
Eiweiß: 0,86 g, Salz: 0,06 g

kJ: 463,28, kcal: 111, Fett: 7,02 g, ges.
FS: 3,36 g, KH: 10,03 g, Zucker: 0,42 g,
Eiweiß: 1,62 g, Salz: 0,43 g

Salat Karottensalat Gurkensalat mit Essig-Öl-Dressing 
3 5 l 

kJ: 89,27, kcal: 21, Fett: 0,30 g, ges. FS:
0,10 g, KH: 3,23 g, Zucker: 3,23 g,
Eiweiß: 0,90 g, Salz: 0,01 g

kJ: 21,60, kcal: 5, Fett: 0,04 g, ges. FS:
0,00 g, KH: 0,96 g, Zucker: 0,92 g,
Eiweiß: 0,20 g, Salz: 0,02 g

Dessert Brownie Ecken 

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

1=mit Farbstoff/en, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat/en, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1=Weizen, a3=Gerste, c=Eier und
daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), l=Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l


