GESCHMACKS
FESTSPIELE

Handverlesen

Montag
24.11.2025

Dienstag
25.11.2025

Mittwoch
26.11.2025

Donnerstag
27.11.2025

Freitag
28.11.2025

Hauptspeise

Geflugel-Gyros mit Reis und Zaziki
9

kJ: 1433,60, kcal: 342, Fett: 11,32 g,
ges. FS: 2,94 g, KH: 33,22 g, Zucker:
1,02 g, EiweiR: 26,44 g, Salz: 1,38 g

Pasta mit champignon-Rahm soRe
aalg

kJ: 2128,00, kcal: 506, Fett: 16,10 g,
ges. FS: 10,16 g, KH: 72,82 g, Zucker:
5,72 g, EiweiR: 15,89 g, Salz: 0,07 g

Paniertes Hahnchenschnitzel 221 2
Kartoffelpiree ¢
Tomatenketchup

kJ: 2031,60, kcal: 484, Fett: 45,71 g,
ges. FS: 5,63 g, KH: 51,77 g, Zucker:
7,51 g, Eiweil: 30,14 g, Salz: 4,25 g

Veganes Butterchicken mit reis

kJ: 1546,40, kcal: 368, Fett: 7,57 g, ges.
FS: 1,92 g, KH: 56,30 g, Zucker: 6,91 g,
Eiweil: 13,57 g, Salz: 1,95 g

Kartoffelknédel mit Bratensauce 2°
il

kJ: 1059,20, kcal: 251, Fett: 0,82 g, ges.
FS: 0,26 g, KH: 56,08 g, Zucker: 1,66 g,
EiweilR: 3,18 g, Salz: 3,90 g

Vegetarisch

Veganes Gyros mit Reis und
Zaziki 229

kJ: 1804,40, kcal: 429, Fett: 11,44 g,
ges. FS: 1,26 g, KH: 39,34 g, Zucker:
2,22 g, Eiweil}: 38,44 g, Salz: 1,74 g

Pasta mit champignon-Rahm soRe
aalg

kJ: 2128,00, kcal: 506, Fett: 16,10 g,
ges. FS: 10,16 g, KH: 72,82 g, Zucker:
5,72 g, Eiweil: 15,89 g, Salz: 0,07 g

Vegane Schnitzel Paniert 22"
Kartoffelpiree ¢
Tomatenketchup

kJ: 1734,20, kcal: 414, Fett: 44,53 g,
ges. FS: 3,27 g, KH: 43,27 g, Zucker:
7,05 g, Eiweil’: 21,64 g, Salz: 3,66 g

Veganes Butterchicken mit reis

kJ: 1546,40, kcal: 368, Fett: 7,57 g, ges.
FS: 1,92 g, KH: 56,30 g, Zucker: 6,91 g,
Eiweil3: 13,57 g, Salz: 1,95 g

Kartoffelknodel mit Bratensauce 2°

kJ: 1059,20, kcal: 251, Fett: 0,82 g, ges.
FS: 0,26 g, KH: 56,08 g, Zucker: 1,66 g,
Eiweil: 3,18 g, Salz: 3,90 g

Laktosefrei

Gefliigel-Gyros mit Reis und Zaziki
g

kJ: 1433,60, kcal: 342, Fett: 11,32 g,
ges. FS: 2,94 g, KH: 33,22 g, Zucker:
1,02 g, Eiweil: 26,44 g, Salz: 1,38 g

Pasta mit champignon-Rahm sol3e
aalg

kJ: 2128,00, kcal: 506, Fett: 16,10 g,
ges. FS: 10,16 g, KH: 72,82 g, Zucker:
5,72 g, Eiweil}: 15,89 g, Salz: 0,07 g

Paniertes Hahnchenschnitzel 221 2
Kartoffelpuree ¢
Tomatenketchup

kJ: 2031,60, kcal: 484, Fett: 45,71 g,
ges. FS: 5,63 g, KH: 51,77 g, Zucker:
7,51 g, Eiweil’: 30,14 g, Salz: 4,25 g

Veganes Butterchicken mit reis '

kJ: 1546,40, kcal: 368, Fett: 7,57 g, ges.
FS: 1,92 g, KH: 56,30 g, Zucker: 6,91 g,
Eiweil3: 13,57 g, Salz: 1,95 g

Kartoffelknodel mit Bratensauce 2°

kJ: 1059,20, kcal: 251, Fett: 0,82 g, ges.
FS: 0,26 g, KH: 56,08 g, Zucker: 1,66 g,
Eiweil3: 3,18 g, Salz: 3,90 g

Glutenfrei

Gefligel-Gyros mit Reis und Zaziki
g

kJ: 1433,60, kcal: 342, Fett: 11,32 g,
ges. FS: 2,94 g, KH: 33,22 g, Zucker:
1,02 g, EiweiR: 26,44 g, Salz: 1,38 g

Gluten freie Pasta mit
Champignon-Rahm soRe ¢

kJ: 2152,00, kcal: 512, Fett: 17,00 g,
ges. FS: 10,26 g, KH: 78,82 g, Zucker:
2,22 g, EiweiR: 10,19 g, Salz: 0,05 g

Chicken Fingers 8
Kartoffelpuree ¢
Tomatenketchup

kJ: 2127,60, kcal: 508, Fett: 50,03 g,
ges. FS: 4,35 g, KH: 53,37 g, Zucker:
6,71 g, EiweiB: 23,74 g, Salz: 3,61 g

Veganes Butterchicken mit reis '

kJ: 1546,40, kcal: 368, Fett: 7,57 g, ges.
FS: 1,92 g, KH: 56,30 g, Zucker: 6,91 g,
Eiweil: 13,57 g, Salz: 1,95 g

Kartoffelknédel mit Bratensauce 23
il

kJ: 1059,20, kcal: 251, Fett: 0,82 g, ges.
FS: 0,26 g, KH: 56,08 g, Zucker: 1,66 g,
Eiweil3: 3,18 g, Salz: 3,90 g

Suppe

Gemuserahmsuppe ¢

kJ: 347,00, kcal: 84, Fett: 6,18 g, ges.
FS: 4,00 g, KH: 5,26 g, Zucker: 4,96 g,
Eiweil: 0,86 g, Salz: 0,06 g

Salat

Karottensalat

kJ: 21,60, kcal: 5, Fett: 0,04 g, ges. FS:
0,00 g, KH: 0,96 g, Zucker: 0,92 g,
Eiweil3: 0,20 g, Salz: 0,02 g

Rahm Gurkensalat ¢

kJ: 68,48, kcal: 16, Fett: 0,45 g, ges. FS:

0,27 g, KH: 2,27 g, Zucker: 2,24 g,
EiweiR: 0,67 g, Salz: 0,01 g

Dessert

Frucht Joghurt Zuckerreduziert ¢

kJ: 339,20, kcal: 81, Fett: 2,24 g, ges.
FS: 1,52 g, KH: 12,80 g, Zucker: 11,20 g,
EiweiR: 2,24 g, Salz: 0,08 g

Kuchenstiick 23" ¢9

kJ: 1177,14, kcal: 280, Fett: 7,87 g, ges.
FS: 2,48 g, KH: 46,92 g, Zucker: 30,36 g,
Eiweil: 3,86 g, Salz: 0,41 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:



1=mit Farbstoff/en, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 8=mit Phosphat/en, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1=Weizen, a3=Gerste, c=Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliellich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, |=Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I



