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Meriid,

e Lechr, Fir Keine Genifier

Montag
21.09.2026

Dienstag
22.09.2026

Mittwoch
23.09.2026

Donnerstag
24.09.2026

Freitag
25.09.2026

Hauptspeise

Salzkartoffeln Mit Rahm-Gemiise f
g

kJ: 1209,50, kcal: 288, Fett: 16,10 g,
ges. FS: 14,18 g, KH: 28,35 g, Zucker:
4,50 g, EiweiR: 5,70 g, Salz: 0,22 g

Fleischpflanzerl mit Kartoffelsalat '
2aalj

kJ: 1422,00, kcal: 339, Fett: 15,36 g,
ges. FS: 6,12 g, KH: 22,60 g, Zucker:
5,84 g, Eiweil: 26,88 g, Salz: 2,60 g

Kasespatzle 2219

kJ: 1910,00, kcal: 455, Fett: 20,80 g,
ges. FS: 13,70 g, KH: 44,20 g, Zucker:
3,85 g, Eiweil: 21,80 g, Salz: 2,55 g

Pasta mit Schinken-Sahne-Sauce
23aalfg

kJ: 2614,80, kcal: 620, Fett: 27,40 g,
ges. FS: 23,40 g, KH: 73,92 g, Zucker:
5,70 g, EiweiR: 18,44 g, Salz: 0,51 g

Ratatouille mit reis 2°9

kJ: 892,06, kcal: 214, Fett: 11,90 g, ges.
FS: 5,75 g, KH: 11,70 g, Zucker: 9,74 g,
Eiweil3: 13,01 g, Salz: 1,08 g

Vegetarisch

Salzkartoffeln Mit Rahm-Gemiise f
g

kJ: 1209,50, kcal: 288, Fett: 16,10 g,
ges. FS: 14,18 g, KH: 28,35 g, Zucker:
4,50 g, Eiweil: 5,70 g, Salz: 0,22 g

Vegane Hackballchen siehe
Hauptgang 22"}

kJ: 1152,52, kcal: 277, Fett: 19,57 g,
ges. FS: 4,13 g, KH: 12,60 g, Zucker:
4,05 g, EiweiR: 12,60 g, Salz: 1,53 g

Kasespatzle 2219

kJ: 1910,00, kcal: 455, Fett: 20,80 g,
ges. FS: 13,70 g, KH: 44,20 g, Zucker:
3,85 g, Eiweil3: 21,80 g, Salz: 2,55 g

Pasta mit RahmsoRe ¢

kJ: 202,40, kcal: 12, Fett: 3,04 g, ges.
FS: 1,60 g, KH: 4,64 g, Zucker: 1,12 g,
Eiweil3: 0,64 g, Salz: 1,12 g

Ratatouille mit reis 2¢9

kJ: 892,06, kcal: 214, Fett: 11,90 g, ges.
FS: 5,75 g, KH: 11,70 g, Zucker: 9,74 g,
Eiweil3: 13,01 g, Salz: 1,08 g

Laktosefrei

Salzkartoffeln Mit Rahm-Gemiise f
[¢]

kJ: 1209,50, kcal: 288, Fett: 16,10 g,
ges. FS: 14,18 g, KH: 28,35 g, Zucker:
4,50 g, EiweiR: 5,70 g, Salz: 0,22 g

Fleischpflanzerl mit Kartoffelsalat
2aalj

kJ: 1422,00, kcal: 339, Fett: 15,36 g,
ges. FS: 6,12 g, KH: 22,60 g, Zucker:
5,84 g, Eiweilt: 26,88 g, Salz: 2,60 g

Kasespatzle 2219

kJ: 1910,00, kcal: 455, Fett: 20,80 g,
ges. FS: 13,70 g, KH: 44,20 g, Zucker:
3,85 g, Eiweil3: 21,80 g, Salz: 2,55 g

Pasta mit Schinken-Sahne-Sauce
23aalfg

kJ: 2614,80, kcal: 620, Fett: 27,40 g,
ges. FS: 23,40 g, KH: 73,92 g, Zucker:
5,70 g, EiweiR: 18,44 g, Salz: 0,51 g

Ratatouille mit reis 2¢9

kJ: 892,06, kcal: 214, Fett: 11,90 g, ges.
FS: 5,75 g, KH: 11,70 g, Zucker: 9,74 g,
Eiweil3: 13,01 g, Salz: 1,08 g

Glutenfrei

Salzkartoffeln Mit Rahm-Gemiise
[¢]

kJ: 1209,50, kcal: 288, Fett: 16,10 g,
ges. FS: 14,18 g, KH: 28,35 g, Zucker:
4,50 g, EiweiR: 5,70 g, Salz: 0,22 g

Fleischpflanzerl mit Kartoffelsalat
2aalj

kJ: 1422,00, kcal: 339, Fett: 15,36 g,
ges. FS: 6,12 g, KH: 22,60 g, Zucker:
5,84 g, EiweiR: 26,88 g, Salz: 2,60 g

Glutenfreie Kasespéatzle f9

kJ: 2588,70, kcal: 615, Fett: 24,40 g,
ges. FS: 17,75 g, KH: 78,82 g, Zucker:
1,15 g, Eiweil: 19,64 g, Salz: 0,98 g

Glutenfrei Penne (siehe
Hauptgang)

kJ: 2269,50, kcal: 536, Fett: 2,85 g, ges.
FS: 0,60 g, KH: 115,50 g, Zucker: 0,75 g,
Eiweil: 10,95 g, Salz: 0,00 g

Ratatouille mit reis 2¢9

kJ: 892,06, kcal: 214, Fett: 11,90 g, ges.
FS: 5,75 g, KH: 11,70 g, Zucker: 9,74 g,
Eiweil3: 13,01 g, Salz: 1,08 g

Suppe

Gemisesuppe '

kJ: 99,60, kcal: 24, Fett: 0,32 g, ges. FS:
0,08 g, KH: 3,46 g, Zucker: 2,98 g,
EiweiR: 0,96 g, Salz: 0,10 g

Salat

Farmersalat 23

kJ: 337,00, kcal: 82, Fett: 6,50 g, ges.
FS: 0,50 g, KH: 5,05 g, Zucker: 4,25 g,
Eiweil’: 0,30 g, Salz: 0,75 g

Dessert

Obst

kJ: 304,10, kcal: 73, Fett: 0,21 g, ges.
FS: 0,05 g, KH: 16,67 g, Zucker: 15,01 g,
EiweilR: 0,68 g, Salz: 0,00 g

Gurkensalat mit Essig-Ol-Dressing
351

kJ: 153,06, kcal: 37, Fett: 2,00 g, ges.
FS: 0,34 g, KH: 3,27 g, Zucker: 3,27 g,
Eiweil3: 0,92 g, Salz: 0,00 g

Joghurt 9

kJ: 139,00, kcal: 34, Fett: 1,75 g, ges.
FS: 1,15 g, KH: 2,25 g, Zucker: 2,25 g,
Eiweil: 1,75 g, Salz: 0,06 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:



1=mit Farbstoff/en, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al=Weizen, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlief3lich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse, I=Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I



