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Hauptspeise Chili sin Carne mit reis | Kaiserschmarrn mit Griitze 22" ¢9 Gefliigel Hackballichen mit Kartoffelknodel mit Bratensauce 2 Rindergulasch mit Nudeln 22'F
TomatensoRe und Nudeln 32a'cg! i
kJ: 1585,35, kcal: 374, Fett: 3,20 g, ges. kJ: 2313,50, kcal: 547, Fett: 5,50 g, ges. kJ: 2875,16, kcal: 688, Fett: 39,62 g, kJ: 1059,20, kcal: 251, Fett: 0,82 g, ges. kJ: 990,15, kcal: 236, Fett: 12,71 g, ges.
FS: 0,36 g, KH: 75,08 g, Zucker: 7,43 g, FS: 2,10 g, KH: 105,50 g, Zucker: 38,25 ges. FS: 17,54 g, KH: 53,80 g, Zucker: FS: 0,26 g, KH: 56,08 g, Zucker: 1,66 g, FS: 2,66 g, KH: 17,84 g, Zucker: 3,48 g,
Eiweil: 10,72 g, Salz: 1,80 g g, Eiweil3: 18,00 g, Salz: 1,13 g 4,17 g, Eiweil}: 26,63 g, Salz: 3,00 g Eiweil3: 3,18 g, Salz: 3,90 g Eiweil3: 12,10 g, Salz: 1,70 g
Vegetarisch Chili sin Carne mit reis ' Kaiserschmarrn mit Griitze 22! 9 Vegane Hackbéllchen siehe Kartoffelknddel mit Bratensauce 2 Pasta Tomaten-Rahmsauce #2'9
Hauptgang 22"} i
kJ: 1585,35, kcal: 374, Fett: 3,20 g, ges. kJ: 2313,50, kcal: 547, Fett: 5,50 g, ges. kJ: 152,52, kcal: 277, Fett: 19,57 g, kJ: 1059,20, kcal: 251, Fett: 0,82 g, ges. kJ: 3194,30, kcal: 754, Fett: 5,00 g, ges.
FS: 0,36 g, KH: 75,08 g, Zucker: 7,43 g, FS: 2,10 g, KH: 105,50 g, Zucker: 38,25 ges. FS: 4,13 g, KH: 12,60 g, Zucker: FS: 0,26 g, KH: 56,08 g, Zucker: 1,66 g, FS: 2,55 g, KH: 146,14 g, Zucker: 11,56
EiweiR: 10,72 g, Salz: 1,80 g g, Eiweil3: 18,00 g, Salz: 1,13 g 4,05 g, Eiweill: 12,60 g, Salz: 1,53 g Eiweil3: 3,18 g, Salz: 3,90 g g, Eiweil: 27,57 g, Salz: 0,21 g
Laktosefrei Chili sin Carne mit reis ' Kaiserschmarrn mit Griitze 23'°9 Gefliigel Hackballchen mit Kartoffelknddel mit Bratensauce 2° Rindergulasch mit Nudeln @2 f
TomatensoRe und Nudeln 32a'¢cg! i
kJ: 1585,35, kcal: 374, Fett: 3,20 g, ges. kJ: 2313,50, kcal: 547, Fett: 5,50 g, ges. kJ: 2875,16, kcal: 688, Fett: 39,62 g, kJ: 1059,20, kcal: 251, Fett: 0,82 g, ges. kJ: 990,15, kcal: 236, Fett: 12,71 g, ges.
FS: 0,36 g, KH: 75,08 g, Zucker: 7,43 g, FS: 2,10 g, KH: 105,50 g, Zucker: 38,25 ges. FS: 17,54 g, KH: 53,80 g, Zucker: FS: 0,26 g, KH: 56,08 g, Zucker: 1,66 g, FS: 2,66 g, KH: 17,84 g, Zucker: 3,48 g,
Eiweil3: 10,72 g, Salz: 1,80 g g, Eiweil: 18,00 g, Salz: 1,13 g 4,17 g, EiweilR: 26,63 g, Salz: 3,00 g Eiweil3: 3,18 g, Salz: 3,90 g Eiweil: 12,10 g, Salz: 1,70 g
Glutenfrei Chili sin Carne mitreis Glutenfreie Waffeln mit Gritze ' ©9 Chicken Fingers siehe Hauptgang Glutenfreie Pasta siehe Glutenfreie Pasta siehe
m 8 Hauptgang Hauptgang
kJ: 1585,35, kcal: 374, Fett: 3,20 g, ges. kJ: 3666,00, kcal: 876, Fett: 46,00 g, kJ: 1526,40, kcal: 365, Fett: 17,60 g, kJ: 1891,25, kcal: 446, Fett: 2,38 g, ges. kJ: 1891,25, kcal: 446, Fett: 2,38 g, ges.
FS: 0,36 g, KH: 75,08 g, Zucker: 7,43 g, ges. FS: 5,20 g, KH: 106,00 g, Zucker: ges. FS: 2,40 g, KH: 28,80 g, Zucker: FS: 0,50 g, KH: 96,25 g, Zucker: 0,62 g, FS: 0,50 g, KH: 96,25 g, Zucker: 0,62 g,
Eiweil3: 10,72 g, Salz: 1,80 g 56,00 g, Eiweil3: 10,20 g, Salz: 0,96 g 0,32 g, Eiweil: 20,80 g, Salz: 1,60 g Eiweil: 9,12 g, Salz: 0,00 g Eiweil’: 9,12 g, Salz: 0,00 g
Salat Gurken-Rahm-Salat 25! Rohkost
kJ: 153,06, kcal: 37, Fett: 2,00 g, ges. kJ: 29,60, kcal: 7, Fett: 0,12 g, ges. FS:
FS: 0,34 g, KH: 3,27 g, Zucker: 3,27 g, 0,04 g, KH: 1,04 g, Zucker: 1,01 g,
Eiweil3: 0,92 g, Salz: 0,00 g Eiweil: 0,35 g, Salz: 0,00 g
Dessert Joghurt ¢ Obst Joghurt ¢

kJ: 139,00, kcal: 34, Fett: 1,75 g, ges.
FS: 1,15 g, KH: 2,25 g, Zucker: 2,25 g,
EiweiR: 1,75 g, Salz: 0,06 g

kJ: 304,10, kcal: 73, Fett: 0,21 g, ges.

FS: 0,05 g, KH: 16,67 g, Zucker: 15,01 g,

EiweilR: 0,68 g, Salz: 0,00 g

kJ: 139,00, kcal: 34, Fett: 1,75 g, ges.
FS: 1,15 g, KH: 2,25 g, Zucker: 2,25 g,
Eiweil: 1,75 g, Salz: 0,06 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat/en, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al=Weizen, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliellich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse, I=Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I, m=Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse



