
Mittwoch Donnerstag FreitagMontag Dienstag

28.05.2025 29.05.2025 30.05.202526.05.2025 27.05.2025

Hauptspeise Erbsen-Sahne Soße 
Pasta 

Karotten-Rahm Gemüse 
Rösti-Überbacken 

Pasta 
Bolognesesauce mit 
Rinderhackfleisch i 

Grießbrei mit Rote Grütze a a1 g paniertes Putenschnitzel a a1 
Kartoffelpüree g 

kJ: 895,00, kcal: 212, Fett: 3,25 g, ges.
FS: 1,85 g, KH: 37,00 g, Zucker: 25,60 g,
Eiweiß: 7,85 g, Salz: 0,28 g

kJ: 1046,40, kcal: 247, Fett: 4,03 g, ges.
FS: 1,97 g, KH: 29,16 g, Zucker: 2,83 g,
Eiweiß: 23,28 g, Salz: 2,58 g

kJ: 520,00, kcal: 124, Fett: 4,52 g, ges.
FS: 1,72 g, KH: 13,64 g, Zucker: 9,42 g,
Eiweiß: 7,20 g, Salz: 1,56 g

Vegetarisch Erbsen-Sahne Soße 
Pasta 

Karotten-Rahm Gemüse 
Rösti-Überbacken 

Pasta 
Sojageschnetzeltes 3 f i 

Grießbrei mit Rote Grütze a a1 g Vegane Schnitzel Paniert a a1 
Kartoffelpüree g 

kJ: 895,00, kcal: 212, Fett: 3,25 g, ges.
FS: 1,85 g, KH: 37,00 g, Zucker: 25,60 g,
Eiweiß: 7,85 g, Salz: 0,28 g

kJ: 1487,00, kcal: 355, Fett: 14,69 g,
ges. FS: 2,69 g, KH: 31,06 g, Zucker:
2,29 g, Eiweiß: 21,58 g, Salz: 2,73 g

kJ: 356,00, kcal: 86, Fett: 2,60 g, ges.
FS: 1,40 g, KH: 12,20 g, Zucker: 3,40 g,
Eiweiß: 3,20 g, Salz: 3,40 g

Laktosefrei Erbsen-Sahne Soße 
Pasta 

Karotten-Rahm Gemüse 
Rösti-Überbacken 

Pasta 
Bolognesesauce mit 
Rinderhackfleisch i 

Grießbrei mit Rote Grütze a a1 g paniertes Putenschnitzel a a1 
Kartoffelpüree g 

kJ: 895,00, kcal: 212, Fett: 3,25 g, ges.
FS: 1,85 g, KH: 37,00 g, Zucker: 25,60 g,
Eiweiß: 7,85 g, Salz: 0,28 g

kJ: 1046,40, kcal: 247, Fett: 4,03 g, ges.
FS: 1,97 g, KH: 29,16 g, Zucker: 2,83 g,
Eiweiß: 23,28 g, Salz: 2,58 g

kJ: 520,00, kcal: 124, Fett: 4,52 g, ges.
FS: 1,72 g, KH: 13,64 g, Zucker: 9,42 g,
Eiweiß: 7,20 g, Salz: 1,56 g

Glutenfrei Erbsen-Sahne Soße 
Pasta 

Glutenfrei Spaghetti Siehe 
Hauptgang 
Karotten-Rahm Gemüse 

Glutenfrei Spaghetti Siehe 
Hauptgang 
Bolognesesauce mit 
Rinderhackfleisch i 

Grießbrei mit Rote Grütze a a1 g paniertes Putenschnitzel a a1 
Kartoffelpüree g 

kJ: 895,00, kcal: 212, Fett: 3,25 g, ges.
FS: 1,85 g, KH: 37,00 g, Zucker: 25,60 g,
Eiweiß: 7,85 g, Salz: 0,28 g

kJ: 1046,40, kcal: 247, Fett: 4,03 g, ges.
FS: 1,97 g, KH: 29,16 g, Zucker: 2,83 g,
Eiweiß: 23,28 g, Salz: 2,58 g

kJ: 2253,00, kcal: 538, Fett: 2,70 g, ges.
FS: 0,45 g, KH: 118,05 g, Zucker: 1,80 g,
Eiweiß: 9,75 g, Salz: 0,00 g

kJ: 2773,00, kcal: 662, Fett: 7,22 g, ges.
FS: 2,17 g, KH: 131,69 g, Zucker: 11,22
g, Eiweiß: 16,95 g, Salz: 1,56 g

Suppe Backerbsensuppe a a1 c g Gemüsesuppe i 

kJ: 463,28, kcal: 111, Fett: 7,02 g, ges.
FS: 3,36 g, KH: 10,03 g, Zucker: 0,42 g,
Eiweiß: 1,62 g, Salz: 0,43 g

kJ: 99,60, kcal: 24, Fett: 0,32 g, ges. FS:
0,08 g, KH: 3,46 g, Zucker: 2,98 g,
Eiweiß: 0,96 g, Salz: 0,10 g

Salat Gurkensticks Paprikasticks 

kJ: 27,00, kcal: 6, Fett: 0,00 g, ges. FS:
0,00 g, KH: 1,00 g, Zucker: 1,00 g,
Eiweiß: 0,50 g, Salz: 0,00 g

Dessert Schokopudding g 

kJ: 362,40, kcal: 86, Fett: 2,80 g, ges.
FS: 1,76 g, KH: 12,64 g, Zucker: 10,32 g,
Eiweiß: 2,56 g, Salz: 0,13 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:



3=mit Antioxidationsmittel, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1=Weizen, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse


