GESCHMACKS
FESTSPIELE

Handverlesen

Montag
12.05.2025

Dienstag
13.05.2025

Mittwoch
14.05.2025

Donnerstag
15.05.2025

Freitag
16.05.2025

Hauptspeise Uberbackener Nudelauflauf mit Putengeschnetzeltes 22219 Gemiisemaultaschen mit Lasagne Bolognese 22191 Hahnchen Nuggets 824!
Erbsen Bratkartoffelstampf Kartoffelsalat 12422ti Rosmarinkartoffeln
kJ: 809,28, kcal: 194, Fett: 10,10 g, ges. kJ: 1566,50, kcal: 371, Fett: 7,44 g, ges. kJ: 2055,28, kcal: 490, Fett: 23,06 g, kJ: 1612,76, kcal: 384, Fett: 13,21 g,
FS: 4,34 g, KH: 4,57 g, Zucker: 0,85 g, FS: 0,56 g, KH: 58,95 g, Zucker: 7,51 g, ges. FS: 12,72 g, KH: 39,20 g, Zucker: ges. FS: 2,43 g, KH: 44,22 g, Zucker:
Eiweil3: 21,17 g, Salz: 0,05 g Eiweil3: 13,91 g, Salz: 2,97 g 9,57 g, EiweiR: 29,59 g, Salz: 0,78 g 2,35 g, Eiweil}: 20,79 g, Salz: 1,92 g
Vegetarisch Uberbackener Nudelauflauf mit Sojageschnetzeltes 3fi Gemisemaultaschen mit Gemiselasagne 22" ¢9i Vegane Nuggets
Erbsen Bratkartoffelstampf Kartoffelsalat 12422ti Rosmarinkartoffeln
kJ: 356,00, kcal: 86, Fett: 2,60 g, ges. kJ: 1566,50, kcal: 371, Fett: 7,44 g, ges. kJ: 1353,00, kcal: 323, Fett: 10,56 g, kJ: 483,26, kcal: 114, Fett: 0,61 g, ges.
FS: 1,40 g, KH: 12,20 g, Zucker: 3,40 g, FS: 0,56 g, KH: 58,95 g, Zucker: 7,51 g, ges. FS: 3,96 g, KH: 39,93 g, Zucker: FS: 0,33 g, KH: 23,22 g, Zucker: 1,30 g,
Eiweil: 3,20 g, Salz: 3,40 g EiweiR: 13,91 g, Salz: 2,97 g 11,22 g, Eiweil: 11,88 g, Salz: 3,14 g Eiweil: 2,79 g, Salz: 0,54 g
Laktosefrei Uberbackener Nudelauflauf mit Putengeschnetzeltes 22219 Gemiisemaultaschen mit Lasagne Bolognese 22191 Hahnchen Nuggets 822’
Erbsen Bratkartoffelstampf Kartoffelsalat '24221] Rosmarinkartoffeln
kJ: 809,28, kcal: 194, Fett: 10,10 g, ges. kJ: 1566,50, kcal: 371, Fett: 7,44 g, ges. kJ: 2055,28, kcal: 490, Fett: 23,06 g, kJ: 1612,76, kcal: 384, Fett: 13,21 g,
FS: 4,34 g, KH: 4,57 g, Zucker: 0,85 g, FS: 0,56 g, KH: 58,95 g, Zucker: 7,51 g, ges. FS: 12,72 g, KH: 39,20 g, Zucker: ges. FS: 2,43 g, KH: 44,22 g, Zucker:
EiweiR: 21,17 g, Salz: 0,05 g Eiweil’: 13,91 g, Salz: 2,97 g 9,57 g, Eiweil: 29,59 g, Salz: 0,78 g 2,35 g, Eiweil}: 20,79 g, Salz: 1,92 g
Glutenfrei Uberbackener Nudelauflauf mit Putengeschnetzeltes 22219 Glutenfreie Spaghetti mit Gemlselasagne 22'¢9i Glutenfreie Nuggets
Erbsen Bratkartoffelstampf Tomatensauce
kJ: 809,28, kcal: 194, Fett: 10,10 g, ges. kJ: 1353,00, kcal: 323, Fett: 10,56 g,
FS: 4,34 g, KH: 4,57 g, Zucker: 0,85 g, ges. FS: 3,96 g, KH: 39,93 g, Zucker:
Eiweil: 21,17 g, Salz: 0,05 g 11,22 g, EiweiR: 11,88 g, Salz: 3,14 g
Suppe Gemiisebriihe mit Gemusestreifen
i
kJ: 62,61, kcal: 15, Fett: 0,22 g, ges. FS:
0,05 g, KH: 2,18 g, Zucker: 1,87 g,
Eiweil: 0,62 g, Salz: 0,09 g
Salat Gurkensalat mit Essig-Ol-Dressing Tomatensalat
351
kJ: 153,06, kcal: 37, Fett: 2,00 g, ges. kJ: 260,50, kcal: 62, Fett: 4,48 g, ges.
FS: 0,34 g, KH: 3,27 g, Zucker: 3,27 g, FS: 0,37 g, KH: 3,99 g, Zucker: 3,85 g,
Eiweil: 0,92 g, Salz: 0,01 g Eiweil: 1,22 g, Salz: 0,01 g
Dessert Apfelkuchen Bayrisch Creme ¢

kJ: 660,80, kcal: 159, Fett: 12,00 g, ges.

FS: 8,00 g, KH: 11,20 g, Zucker: 8,80 g,
Eiweil’: 2,16 g, Salz: 0,11 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

1=mit Farbstoff/en, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat/en, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
al1=Weizen, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliellich Laktose), i=Sellerie und daraus



gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, |I=Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l



