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Hauptspeise Geflügelhackbällchen mit 
Rahmsauce und Kartoffelbrei 

Kartoffelrotbarschauflauf Asia-Nudeln mit Röstgemüse k Geflügel-Cevapcici a a1 c i 
Kräuterschmand g 
Langkornreis, parboiled 

Käsespätzle a a1 c g 

kJ: 2152,70, kcal: 518, Fett: 31,54 g,
ges. FS: 16,12 g, KH: 47,78 g, Zucker:
5,66 g, Eiweiß: 10,02 g, Salz: 3,89 g

kJ: 3003,84, kcal: 714, Fett: 20,32 g,
ges. FS: 9,43 g, KH: 98,72 g, Zucker:
2,08 g, Eiweiß: 31,77 g, Salz: 0,57 g

kJ: 1610,34, kcal: 381, Fett: 5,60 g, ges.
FS: 1,15 g, KH: 48,32 g, Zucker: 7,04 g,
Eiweiß: 32,98 g, Salz: 2,14 g

Vegetarisch Vegane Hackbällchen a a1 j Kartoffelgratin Asia-Nudeln mit Röstgemüse k Gemüsefrikadelle a a1 c i 
Kräuterschmand g 
Langkornreis, parboiled 

Käsespätzle a a1 c g 

kJ: 1644,48, kcal: 395, Fett: 25,92 g,
ges. FS: 6,19 g, KH: 20,16 g, Zucker:
6,48 g, Eiweiß: 20,16 g, Salz: 2,45 g

kJ: 2463,57, kcal: 592, Fett: 35,71 g,
ges. FS: 15,36 g, KH: 50,50 g, Zucker:
9,24 g, Eiweiß: 15,08 g, Salz: 2,74 g

kJ: 3003,84, kcal: 714, Fett: 20,32 g,
ges. FS: 9,43 g, KH: 98,72 g, Zucker:
2,08 g, Eiweiß: 31,77 g, Salz: 0,57 g

kJ: 1610,34, kcal: 381, Fett: 5,60 g, ges.
FS: 1,15 g, KH: 48,32 g, Zucker: 7,04 g,
Eiweiß: 32,98 g, Salz: 2,14 g

Laktosefrei Geflügelhackbällchen mit 
Rahmsauce und Kartoffelbrei 
Vanillepudding 1 g 

Kartoffelgratin Asia-Nudeln mit Röstgemüse k Geflügel-Cevapcici a a1 c i 
Kräuterschmand g 
Langkornreis, parboiled 

Käsespätzle a a1 c g 

kJ: 366,67, kcal: 87, Fett: 1,39 g, ges.
FS: 0,90 g, KH: 15,43 g, Zucker: 9,41 g,
Eiweiß: 3,09 g, Salz: 0,13 g

kJ: 2152,70, kcal: 518, Fett: 31,54 g,
ges. FS: 16,12 g, KH: 47,78 g, Zucker:
5,66 g, Eiweiß: 10,02 g, Salz: 3,89 g

kJ: 3003,84, kcal: 714, Fett: 20,32 g,
ges. FS: 9,43 g, KH: 98,72 g, Zucker:
2,08 g, Eiweiß: 31,77 g, Salz: 0,57 g

kJ: 1610,34, kcal: 381, Fett: 5,60 g, ges.
FS: 1,15 g, KH: 48,32 g, Zucker: 7,04 g,
Eiweiß: 32,98 g, Salz: 2,14 g

Glutenfrei Geflügelhackbällchen mit 
Rahmsauce und Kartoffelbrei 

Kartoffelgratin Glutenfrei Spaghetti Siehe 
Hauptgang 

Geflügel-Cevapcici a a1 c i 
Kräuterschmand g 
Langkornreis, parboiled 

Klare Suppe mit Gemüseeinlage i 
Glutenfrei Spaghetti Siehe 
Hauptgang 

kJ: 2152,70, kcal: 518, Fett: 31,54 g,
ges. FS: 16,12 g, KH: 47,78 g, Zucker:
5,66 g, Eiweiß: 10,02 g, Salz: 3,89 g

kJ: 2276,97, kcal: 544, Fett: 2,78 g, ges.
FS: 0,47 g, KH: 118,88 g, Zucker: 2,54 g,
Eiweiß: 9,98 g, Salz: 0,03 g

kJ: 2253,00, kcal: 538, Fett: 2,70 g, ges.
FS: 0,45 g, KH: 118,05 g, Zucker: 1,80 g,
Eiweiß: 9,75 g, Salz: 0,00 g

Suppe Tomatencremesuppe g Backerbsensuppe a a1 c g 

kJ: 463,28, kcal: 111, Fett: 7,02 g, ges.
FS: 3,36 g, KH: 10,03 g, Zucker: 0,42 g,
Eiweiß: 1,62 g, Salz: 0,43 g

kJ: 19,20, kcal: 5, Fett: 0,11 g, ges. FS:
0,06 g, KH: 0,80 g, Zucker: 0,40 g,
Eiweiß: 0,08 g, Salz: 0,16 g

Salat Eisbergsalat mit Essig-Öl Dressing 

Dessert Vanillepudding 1 g Obstsalat 2 

kJ: 366,67, kcal: 87, Fett: 1,39 g, ges.
FS: 0,90 g, KH: 15,43 g, Zucker: 9,41 g,
Eiweiß: 3,09 g, Salz: 0,13 g

kJ: 335,10, kcal: 80, Fett: 0,27 g, ges.
FS: 0,06 g, KH: 17,75 g, Zucker: 16,54 g,
Eiweiß: 0,80 g, Salz: 0,00 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:



1=mit Farbstoff/en, 2=konserviert, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1=Weizen, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschließlich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k=Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse


