GESCHMACKS Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
PESTSPIELE 30.04.2025 01.05.2025 02.05.2025
e 28.04.2025 29.04.2025 04. 05.
Hauptspeise Spétzle mit Rahmsauce '221¢9 Gnocchi © Gemiisestrudel 2a'c9i Hackballchen 3aatcg Natur Fisch gebraten ¢
Panniertes Putenschnitzel 22! Tomatensauce Krauterquark ¢ Rahmsauce ¢ Frischkasesauce 9
Kartoffelbrei 135! Langkornreis, parboiled
kJ: 2671,25, kcal: 634, Fett: 23,60 g, kJ: 1594,00, kcal: 377, Fett: 1,20 g, ges. kJ: 2450,40, kcal: 585, Fett: 36,06 g, kJ: 3994,59, kcal: 951, Fett: 35,12 g, kJ: 1215,72, kcal: 292, Fett: 6,76 g, ges.
ges. FS: 14,44 g, KH: 70,26 g, Zucker: FS: 0,20 g, KH: 80,68 g, Zucker: 10,80 g, ges. FS: 13,00 g, KH: 51,20 g, Zucker: ges. FS: 17,69 g, KH: 121,90 g, Zucker: FS: 1,59 g, KH: 27,46 g, Zucker: 0,57 g,
7,20 g, Eiweil: 33,82 g, Salz: 3,40 g Eiweil: 6,00 g, Salz: 3,56 g 7,76 g, EiweiR: 12,44 g, Salz: 2,66 g 5,39 g, Eiweil: 34,26 g, Salz: 2,55 g Eiweil: 29,38 g, Salz: 2,60 g
Vegetarisch Spéatzle mit Rahmsauce '221¢9 Gnocchi © Gemusestrudel 221 cgi Vegane Hackballchen 221i Veganer Backfisch "22!f
Vegane Schnitzel Paniert 22 Tomatensauce Krauterquark ¢ Rahmsauce ¢ Frischkasesauce ¢
Kartoffelbrei 135! Langkornreis, parboiled
kJ: 3111,85, kcal: 742, Fett: 34,26 g, kJ: 1594,00, kcal: 377, Fett: 1,20 g, ges. kJ: 2450,40, kcal: 585, Fett: 36,06 g, kJ: 4192,03, kcal: 999, Fett: 39,76 g, kJ: 1494,22, kcal: 357, Fett: 12,84 g,
ges. FS: 15,16 g, KH: 72,16 g, Zucker: FS: 0,20 g, KH: 80,68 g, Zucker: 10,80 g, ges. FS: 13,00 g, KH: 51,20 g, Zucker: ges. FS: 15,37 g, KH: 123,82 g, Zucker: ges. FS: 1,96 g, KH: 41,98 g, Zucker:
6,66 g, Eiweil}: 32,12 g, Salz: 3,55 g Eiweif3: 6,00 g, Salz: 3,56 g 7,76 g, Eiweil}: 12,44 g, Salz: 2,66 g 11,11 g, EiweiR: 33,14 g, Salz: 2,71g 1,05 g, EiweiR: 3,14 g, Salz: 4,33 g
Laktosefrei Spatzle mit Rahmsauce 121 cg Gnocchi © Gemiisestrudel 2a1 ¢ Hackballchen 3221 ¢9 Natur Fisch gebraten ¢
Panniertes Putenschnitzel 221 Tomatensauce Krauterquark ¢ Rahmsauce ¢ Frischkasesauce ¢
Kartoffelbrei 35! Langkornreis, parboiled
kJ: 2671,25, kcal: 634, Fett: 23,60 g, kJ: 1594,00, kcal: 377, Fett: 1,20 g, ges. kJ: 2450,40, kcal: 585, Fett: 36,06 g, kJ: 3994,59, kcal: 951, Fett: 35,12 g, kJ: 1215,72, kcal: 292, Fett: 6,76 g, ges.
ges. FS: 14,44 g, KH: 70,26 g, Zucker: FS: 0,20 g, KH: 80,68 g, Zucker: 10,80 g, ges. FS: 13,00 g, KH: 51,20 g, Zucker: ges. FS: 17,69 g, KH: 121,90 g, Zucker: FS: 1,59 g, KH: 27,46 g, Zucker: 0,57 g,
7,20 g, Eiweil: 33,82 g, Salz: 3,40 g Eiweil3: 6,00 g, Salz: 3,56 g 7,76 g, Eiweil}: 12,44 g, Salz: 2,66 g 5,39 g, Eiweil: 34,26 g, Salz: 2,55 g EiweiR: 29,38 g, Salz: 2,60 g
Glutenfrei Glutenfrei Penne (siehe Gnocchi © Gemiisegulasch 221 fgi Hackballchen 3221 ¢9 Natur Fisch gebraten ¢
Hauptgang) Tomatensauce Kréuterquark ¢ Rahmsauce ¢ Frischkasesauce 9
Gebratenes Putenschnitzel Kartoffelbrei ' 35! Langkornreis, parboiled
kJ: 3223,80, kcal: 762, Fett: 12,68 g, kJ: 1594,00, kcal: 377, Fett: 1,20 g, ges. kJ: 853,73, kcal: 206, Fett: 15,00 g, ges. kJ: 3994,59, kcal: 951, Fett: 35,12 g, kJ: 1215,72, kcal: 292, Fett: 6,76 g, ges.
ges. FS: 1,66 g, KH: 115,77 g, Zucker: FS: 0,20 g, KH: 80,68 g, Zucker: 10,80 g, FS: 4,819, KH: 10,17 g, Zucker: 8,44 g, ges. FS: 17,69 g, KH: 121,90 g, Zucker: FS: 1,59 g, KH: 27,46 g, Zucker: 0,57 g,
1,01 g, EiweiR: 44,57 g, Salz: 0,28 g Eiweil: 6,00 g, Salz: 3,56 g Eiweil: 6,36 g, Salz: 0,63 g 5,39 g, Eiweil: 34,26 g, Salz: 2,55 g Eiweil: 29,38 g, Salz: 2,60 g
Su ppe Pfannkuchensuppe 221 ¢9 Backerbsensuppe 221 ¢9
kJ: 160,00, kcal: 38, Fett: 1,92 g, ges. kJ: 463,28, kcal: 111, Fett: 7,02 g, ges.
FS: 0,32 g, KH: 3,80 g, Zucker: 0,26 g, FS: 3,36 g, KH: 10,03 g, Zucker: 0,42 g,
Eiwei: 1,32 g, Salz: 0,17 g Eiweil: 1,62 g, Salz: 0,43 g
Salat Karottensalat Gurkensalat mit Essig-Ol-Dressing
351
kJ: 22,80, kcal: 5, Fett: 0,03 g, ges. FS: kJ: 1,82, kcal: 0, Fett: 0,00 g, ges. FS:
0,019, KH: 1,12 g, Zucker: 1,08 g, 0,00 g, KH: 0,04 g, Zucker: 0,04 g,
Eiweil: 0,14 g, Salz: 0,01 g EiweiR: 0,01 g, Salz: 0,00 g
Dessert Karamellpudding ¢

kJ: 360,80, kcal: 86, Fett: 2,80 g, ges.

FS: 1,68 g, KH: 12,80 g, Zucker: 10,40 g,

Eiweil3: 2,32 g, Salz: 0,16 g




Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

1=mit Farbstoff/en, 3=mit Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al=Weizen, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d=Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliellich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,
j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, I=Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I



