
Mittwoch Donnerstag FreitagMontag Dienstag

19.11.2025 20.11.2025 21.11.202517.11.2025 18.11.2025

Hauptspeise Geflügelhackbraten 8 a a1 c j 
Rahmsauce g 
Kartoffelbrei 1 3 l 

Pasta a a1 
Bio Rinder Bolognese Soße 

Pizza Snack Margherita 3 a a1 a3 g Käsespätzle mit Röstzwiebeln a a1 c 

g 
Semmelknödel mit Champignon-
rahm soße 2 a a1 c g 

kJ: 3588,80, kcal: 853, Fett: 28,84 g,
ges. FS: 12,18 g, KH: 108,91 g, Zucker:
5,88 g, Eiweiß: 36,72 g, Salz: 3,39 g

kJ: 2525,00, kcal: 606, Fett: 33,30 g,
ges. FS: 19,95 g, KH: 50,50 g, Zucker:
5,05 g, Eiweiß: 23,70 g, Salz: 2,39 g

kJ: 2153,20, kcal: 514, Fett: 24,48 g,
ges. FS: 14,88 g, KH: 54,39 g, Zucker:
2,49 g, Eiweiß: 17,32 g, Salz: 2,77 g

kJ: 3439,50, kcal: 811, Fett: 5,38 g, ges.
FS: 1,25 g, KH: 148,76 g, Zucker: 9,95 g,
Eiweiß: 39,00 g, Salz: 1,47 g

kJ: 2029,50, kcal: 482, Fett: 10,66 g,
ges. FS: 5,12 g, KH: 73,80 g, Zucker:
9,02 g, Eiweiß: 20,30 g, Salz: 2,66 g

Vegetarisch Sojageschnetzeltes 3 f i 
Rahmsauce g 
Kartoffelbrei 1 3 l 

Pasta a a1 
Sojageschnetzeltes 3 f i 

Pizza Snack Margherita 3 a a1 a3 g Käsespätzle mit Röstzwiebeln a a1 c 

g 
Semmelknödel mit Champignon-
rahm soße 2 a a1 c g 

kJ: 2903,55, kcal: 690, Fett: 16,44 g,
ges. FS: 10,58 g, KH: 115,86 g, Zucker:
8,03 g, Eiweiß: 16,18 g, Salz: 3,67 g

kJ: 2525,00, kcal: 606, Fett: 33,30 g,
ges. FS: 19,95 g, KH: 50,50 g, Zucker:
5,05 g, Eiweiß: 23,70 g, Salz: 2,39 g

kJ: 2153,20, kcal: 514, Fett: 24,48 g,
ges. FS: 14,88 g, KH: 54,39 g, Zucker:
2,49 g, Eiweiß: 17,32 g, Salz: 2,77 g

kJ: 3334,00, kcal: 788, Fett: 4,60 g, ges.
FS: 2,00 g, KH: 154,20 g, Zucker: 11,40
g, Eiweiß: 29,20 g, Salz: 3,44 g

kJ: 2029,50, kcal: 482, Fett: 10,66 g,
ges. FS: 5,12 g, KH: 73,80 g, Zucker:
9,02 g, Eiweiß: 20,30 g, Salz: 2,66 g

Laktosefrei Geflügelhackbraten 8 a a1 c j 
Rahmsauce g 
Kartoffelbrei 1 3 l 

Pasta a a1 
Bio Rinder Bolognese Soße 

Pizza Snack Margherita 3 a a1 a3 g Käsespätzle mit Röstzwiebeln a a1 c 

g 
Semmelknödel mit Champignon-
rahm soße 2 a a1 c g 

kJ: 3588,80, kcal: 853, Fett: 28,84 g,
ges. FS: 12,18 g, KH: 108,91 g, Zucker:
5,88 g, Eiweiß: 36,72 g, Salz: 3,39 g

kJ: 2525,00, kcal: 606, Fett: 33,30 g,
ges. FS: 19,95 g, KH: 50,50 g, Zucker:
5,05 g, Eiweiß: 23,70 g, Salz: 2,39 g

kJ: 2153,20, kcal: 514, Fett: 24,48 g,
ges. FS: 14,88 g, KH: 54,39 g, Zucker:
2,49 g, Eiweiß: 17,32 g, Salz: 2,77 g

kJ: 3439,50, kcal: 811, Fett: 5,38 g, ges.
FS: 1,25 g, KH: 148,76 g, Zucker: 9,95 g,
Eiweiß: 39,00 g, Salz: 1,47 g

kJ: 2029,50, kcal: 482, Fett: 10,66 g,
ges. FS: 5,12 g, KH: 73,80 g, Zucker:
9,02 g, Eiweiß: 20,30 g, Salz: 2,66 g

Glutenfrei Sojageschnetzeltes 3 f i 
Rahmsauce g 
Kartoffelbrei 1 3 l 

Glutenfreie Spirelli 
Bio Rinder Bolognese Soße 

Glutenfreie Pizza Margherita f g Glutenfreie Käsenudeln 1 f g Glutenfrei Penne (siehe 
Hauptgang) 

kJ: 2903,55, kcal: 690, Fett: 16,44 g,
ges. FS: 10,58 g, KH: 115,86 g, Zucker:
8,03 g, Eiweiß: 16,18 g, Salz: 3,67 g

kJ: 3066,90, kcal: 727, Fett: 20,25 g,
ges. FS: 13,80 g, KH: 119,34 g, Zucker:
1,50 g, Eiweiß: 15,99 g, Salz: 0,63 g

kJ: 2269,50, kcal: 536, Fett: 2,85 g, ges.
FS: 0,60 g, KH: 115,50 g, Zucker: 0,75 g,
Eiweiß: 10,95 g, Salz: 0,00 g

kJ: 1974,50, kcal: 466, Fett: 5,28 g, ges.
FS: 1,05 g, KH: 83,76 g, Zucker: 2,45 g,
Eiweiß: 20,30 g, Salz: 1,43 g

kJ: 1440,70, kcal: 342, Fett: 10,41 g,
ges. FS: 5,41 g, KH: 48,78 g, Zucker:
2,03 g, Eiweiß: 12,17 g, Salz: 1,54 g

Suppe Gemüserahmsuppe g 

kJ: 347,00, kcal: 84, Fett: 6,18 g, ges.
FS: 4,00 g, KH: 5,26 g, Zucker: 4,96 g,
Eiweiß: 0,86 g, Salz: 0,06 g

Salat Karottensalat Gurkensalat mit Essig-Öl-Dressing 
3 5 l 

kJ: 21,60, kcal: 5, Fett: 0,04 g, ges. FS:
0,00 g, KH: 0,96 g, Zucker: 0,92 g,
Eiweiß: 0,20 g, Salz: 0,02 g

kJ: 89,27, kcal: 21, Fett: 0,30 g, ges. FS:
0,10 g, KH: 3,23 g, Zucker: 3,23 g,
Eiweiß: 0,90 g, Salz: 0,00 g

Dessert Obst Brownie New York Style a a1 c f g h h7 

kJ: 798,00, kcal: 191, Fett: 13,20 g, ges.
FS: 7,20 g, KH: 15,60 g, Zucker: 12,60 g,
Eiweiß: 2,64 g, Salz: 0,04 g



Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

1=mit Farbstoff/en, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat/en, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1=Weizen, a3=Gerste, c=Eier und
daraus gewonnene Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), h=Schalenfrüchte und daraus gewonnene
Erzeugnisse, h7=Pistazien, i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, l=Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l


