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Hauptspeise Pasta mit Tomatensauce Putengulasch mit Kartoffeln Kartoffelrösti mit Apfelmus Fleischpflanzerl mit Kartoffelsalat 
und Ketchup 

Bunte Spätzle-Pfanne 2 3 8 a a1 c g l 
Tomaten - Rahmsauce 4 a a1 g i 

kJ: 3287,08, kcal: 787, Fett: 45,73 g,
ges. FS: 19,91 g, KH: 59,28 g, Zucker:
17,04 g, Eiweiß: 31,63 g, Salz: 5,31 g

Vegetarisch Pasta mit Tomatensauce Gemüsegulasch Kartoffelrösti mit Apfelmus Gemüsefrikadelle mit 
Kartoffelpüree a a1 f g i 

Bunte Spätzle-Pfanne 2 3 8 a a1 c g l 
Tomaten - Rahmsauce 4 a a1 g i 

kJ: 1483,34, kcal: 356, Fett: 19,94 g,
ges. FS: 6,95 g, KH: 28,29 g, Zucker:
4,64 g, Eiweiß: 12,76 g, Salz: 1,00 g

kJ: 3287,08, kcal: 787, Fett: 45,73 g,
ges. FS: 19,91 g, KH: 59,28 g, Zucker:
17,04 g, Eiweiß: 31,63 g, Salz: 5,31 g

kJ: 418,21, kcal: 101, Fett: 8,59 g, ges.
FS: 0,72 g, KH: 2,88 g, Zucker: 2,16 g,
Eiweiß: 1,84 g, Salz: 0,04 g

Laktosefrei Pasta mit Tomatensauce Putengulasch mit Kartoffeln Kartoffelrösti mit Apfelmus Fleischpflanzerl mit Kartoffelsalat 
und Ketchup 

Bunte Spätzle-Pfanne 2 3 8 a a1 c g l 
Tomaten - Rahmsauce 4 a a1 g i 

kJ: 3287,08, kcal: 787, Fett: 45,73 g,
ges. FS: 19,91 g, KH: 59,28 g, Zucker:
17,04 g, Eiweiß: 31,63 g, Salz: 5,31 g

Glutenfrei Glutenfreie Spaghetti mit 
Tomatensauce 

Putengulasch mit Kartoffeln Kartoffelrösti mit Apfelmus Fleischpflanzerl mit Kartoffelsalat 
und Ketchup 

Tomaten - Rahmsauce 4 a a1 g i 
Butterkartoffeln 

kJ: 3098,00, kcal: 731, Fett: 3,80 g, ges.
FS: 0,80 g, KH: 156,88 g, Zucker: 3,80 g,
Eiweiß: 15,40 g, Salz: 0,16 g

kJ: 912,49, kcal: 218, Fett: 7,60 g, ges.
FS: 4,94 g, KH: 28,96 g, Zucker: 8,07 g,
Eiweiß: 6,23 g, Salz: 1,68 g

Suppe Gemüsesuppe i 

kJ: 99,60, kcal: 24, Fett: 0,32 g, ges. FS:
0,08 g, KH: 3,46 g, Zucker: 2,98 g,
Eiweiß: 0,96 g, Salz: 0,10 g

Salat Paprikasticks 

Dessert Kakao Donuts a a1 f g Obst Banane 

kJ: 979,02, kcal: 235, Fett: 15,12 g, ges.
FS: 8,10 g, KH: 19,98 g, Zucker: 5,94 g,
Eiweiß: 4,05 g, Salz: 0,59 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstärker, 8=mit Phosphat/en, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1=Weizen, c=Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, l=Schwefeldioxid und
Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l


