
Mittwoch Donnerstag FreitagMontag Dienstag

13.08.2025 14.08.2025 15.08.202511.08.2025 12.08.2025

Hauptspeise Tellerrösti 
Kohlrabirahmgemüse a a4 g 

Hähnchengeschnetzeltes g 
Basmatireis 

Pasta a a1 
Rahmsauce g 

Geflügelhackbällchen mit 
Tomatensauce 
Bio Kartoffeln 

kJ: 2201,42, kcal: 529, Fett: 31,64 g,
ges. FS: 3,75 g, KH: 49,72 g, Zucker:
1,70 g, Eiweiß: 7,00 g, Salz: 2,44 g

kJ: 478,50, kcal: 112, Fett: 0,00 g, ges.
FS: 0,00 g, KH: 22,50 g, Zucker: 0,90 g,
Eiweiß: 3,15 g, Salz: 0,00 g

kJ: 1977,38, kcal: 472, Fett: 8,71 g, ges.
FS: 3,42 g, KH: 65,19 g, Zucker: 1,78 g,
Eiweiß: 31,63 g, Salz: 2,01 g

kJ: 3180,40, kcal: 714, Fett: 5,04 g, ges.
FS: 2,20 g, KH: 146,64 g, Zucker: 9,12 g,
Eiweiß: 26,64 g, Salz: 1,16 g

Vegetarisch Tellerrösti 
Kohlrabirahmgemüse a a4 g 

Hähnchengeschnetzeltes g 
Basmatireis 

Pasta a a1 
Rahmsauce g 

Glutenfreie Spaghetti mit 
Tomatensauce 

kJ: 2201,42, kcal: 529, Fett: 31,64 g,
ges. FS: 3,75 g, KH: 49,72 g, Zucker:
1,70 g, Eiweiß: 7,00 g, Salz: 2,44 g

kJ: 3098,00, kcal: 731, Fett: 3,80 g, ges.
FS: 0,80 g, KH: 156,88 g, Zucker: 3,80 g,
Eiweiß: 15,40 g, Salz: 0,16 g

kJ: 1977,38, kcal: 472, Fett: 8,71 g, ges.
FS: 3,42 g, KH: 65,19 g, Zucker: 1,78 g,
Eiweiß: 31,63 g, Salz: 2,01 g

kJ: 3180,40, kcal: 714, Fett: 5,04 g, ges.
FS: 2,20 g, KH: 146,64 g, Zucker: 9,12 g,
Eiweiß: 26,64 g, Salz: 1,16 g

Laktosefrei Tellerrösti 
Kohlrabirahmgemüse a a4 g 

Hähnchengeschnetzeltes g 
Basmatireis 

Pasta a a1 
Rahmsauce g 

Geflügelhackbällchen mit 
Tomatensauce 
Bio Kartoffeln 

kJ: 2201,42, kcal: 529, Fett: 31,64 g,
ges. FS: 3,75 g, KH: 49,72 g, Zucker:
1,70 g, Eiweiß: 7,00 g, Salz: 2,44 g

kJ: 478,50, kcal: 112, Fett: 0,00 g, ges.
FS: 0,00 g, KH: 22,50 g, Zucker: 0,90 g,
Eiweiß: 3,15 g, Salz: 0,00 g

kJ: 1977,38, kcal: 472, Fett: 8,71 g, ges.
FS: 3,42 g, KH: 65,19 g, Zucker: 1,78 g,
Eiweiß: 31,63 g, Salz: 2,01 g

kJ: 3180,40, kcal: 714, Fett: 5,04 g, ges.
FS: 2,20 g, KH: 146,64 g, Zucker: 9,12 g,
Eiweiß: 26,64 g, Salz: 1,16 g

Glutenfrei Tellerrösti 
Kohlrabirahmgemüse a a4 g 

Hähnchengeschnetzeltes g 
Basmatireis 

Pasta a a1 
Rahmsauce g 

Geflügelhackbällchen mit 
Tomatensauce 
Bio Kartoffeln 

kJ: 2201,42, kcal: 529, Fett: 31,64 g,
ges. FS: 3,75 g, KH: 49,72 g, Zucker:
1,70 g, Eiweiß: 7,00 g, Salz: 2,44 g

kJ: 478,50, kcal: 112, Fett: 0,00 g, ges.
FS: 0,00 g, KH: 22,50 g, Zucker: 0,90 g,
Eiweiß: 3,15 g, Salz: 0,00 g

kJ: 1977,38, kcal: 472, Fett: 8,71 g, ges.
FS: 3,42 g, KH: 65,19 g, Zucker: 1,78 g,
Eiweiß: 31,63 g, Salz: 2,01 g

kJ: 3180,40, kcal: 714, Fett: 5,04 g, ges.
FS: 2,20 g, KH: 146,64 g, Zucker: 9,12 g,
Eiweiß: 26,64 g, Salz: 1,16 g

Suppe Karottensuppe g 

kJ: 345,60, kcal: 83, Fett: 5,94 g, ges.
FS: 3,78 g, KH: 5,58 g, Zucker: 2,70 g,
Eiweiß: 1,80 g, Salz: 1,26 g

Salat Gurkensticks 

kJ: 18,50, kcal: 4, Fett: 0,07 g, ges. FS:
0,02 g, KH: 0,65 g, Zucker: 0,63 g,
Eiweiß: 0,22 g, Salz: 0,00 g

Dessert Apfel-Granatapfel-Joghurt g Dampfnudeln 1 a a1 c g 

kJ: 424,00, kcal: 101, Fett: 2,80 g, ges.
FS: 1,90 g, KH: 16,00 g, Zucker: 14,00 g,
Eiweiß: 2,80 g, Salz: 0,11 g

kJ: 1708,79, kcal: 406, Fett: 8,54 g, ges.
FS: 4,13 g, KH: 66,48 g, Zucker: 3,50 g,
Eiweiß: 14,22 g, Salz: 0,17 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:



1=mit Farbstoff/en, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1=Weizen, a4=Hafer, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschließlich Laktose)


