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Hauptspeise Knödelgröstel Fischstäbchen Kartoffelbrei 1 3 5 a a1 

d g l 
Chicken Nuggets mit Wedges und 
Sourcream dip 8 a a1 g 

Pasta mit Gemüsesauce Gnocchi Tomatensauce c 

kJ: 1365,70, kcal: 323, Fett: 1,02 g, ges.
FS: 0,17 g, KH: 69,01 g, Zucker: 9,60 g,
Eiweiß: 5,22 g, Salz: 4,05 g

kJ: 1867,84, kcal: 445, Fett: 17,92 g,
ges. FS: 2,46 g, KH: 45,38 g, Zucker:
4,27 g, Eiweiß: 23,53 g, Salz: 1,46 g

kJ: 1877,40, kcal: 448, Fett: 21,48 g,
ges. FS: 3,33 g, KH: 44,30 g, Zucker:
3,85 g, Eiweiß: 18,69 g, Salz: 2,36 g

Vegetarisch Knödelgröstel Fischstäbchen Kartoffelbrei 1 3 5 a a1 

d g l 
Vegane Nuggets mit Wedges a a1 Pasta mit Gemüsesauce Gnocchi Tomatensauce c 

kJ: 1365,70, kcal: 323, Fett: 1,02 g, ges.
FS: 0,17 g, KH: 69,01 g, Zucker: 9,60 g,
Eiweiß: 5,22 g, Salz: 4,05 g

kJ: 1867,84, kcal: 445, Fett: 17,92 g,
ges. FS: 2,46 g, KH: 45,38 g, Zucker:
4,27 g, Eiweiß: 23,53 g, Salz: 1,46 g

kJ: 1960,20, kcal: 468, Fett: 20,28 g,
ges. FS: 1,83 g, KH: 47,85 g, Zucker:
1,54 g, Eiweiß: 20,79 g, Salz: 2,73 g

Laktosefrei Knödelgröstel Fischstäbchen Kartoffelbrei 1 3 5 a a1 

d g l 
Chicken Nuggets mit Wedges und 
Sourcream dip 8 a a1 g 

Pasta mit Gemüsesauce Gnocchi Tomatensauce c 

kJ: 1365,70, kcal: 323, Fett: 1,02 g, ges.
FS: 0,17 g, KH: 69,01 g, Zucker: 9,60 g,
Eiweiß: 5,22 g, Salz: 4,05 g

kJ: 1867,84, kcal: 445, Fett: 17,92 g,
ges. FS: 2,46 g, KH: 45,38 g, Zucker:
4,27 g, Eiweiß: 23,53 g, Salz: 1,46 g

kJ: 1877,40, kcal: 448, Fett: 21,48 g,
ges. FS: 3,33 g, KH: 44,30 g, Zucker:
3,85 g, Eiweiß: 18,69 g, Salz: 2,36 g

Glutenfrei Knödelgröstel Fischstäbchen Kartoffelbrei 1 3 5 a a1 

d g l 
Chicken Nuggets mit Wedges und 
Sourcream dip 8 a a1 g 

Pasta mit Gemüsesauce Glutenfreie Spaghetti mit 
Tomatensauce 

kJ: 3098,00, kcal: 731, Fett: 3,80 g, ges.
FS: 0,80 g, KH: 156,88 g, Zucker: 3,80 g,
Eiweiß: 15,40 g, Salz: 0,16 g

kJ: 1867,84, kcal: 445, Fett: 17,92 g,
ges. FS: 2,46 g, KH: 45,38 g, Zucker:
4,27 g, Eiweiß: 23,53 g, Salz: 1,46 g

kJ: 1877,40, kcal: 448, Fett: 21,48 g,
ges. FS: 3,33 g, KH: 44,30 g, Zucker:
3,85 g, Eiweiß: 18,69 g, Salz: 2,36 g

Suppe Backerbsensuppe a a1 c g 

kJ: 463,28, kcal: 111, Fett: 7,02 g, ges.
FS: 3,36 g, KH: 10,03 g, Zucker: 0,42 g,
Eiweiß: 1,62 g, Salz: 0,43 g

Salat Gurkensalat mit Essig-Öl-Dressing 
3 5 l 

Karottensalat j Paprikasticks 

kJ: 89,27, kcal: 21, Fett: 0,30 g, ges. FS:
0,10 g, KH: 3,23 g, Zucker: 3,23 g,
Eiweiß: 0,90 g, Salz: 0,01 g

kJ: 349,62, kcal: 84, Fett: 4,49 g, ges.
FS: 0,65 g, KH: 9,58 g, Zucker: 9,17 g,
Eiweiß: 0,91 g, Salz: 0,08 g

Dessert Grießbrei a a1 g 

kJ: 413,59, kcal: 99, Fett: 2,66 g, ges.
FS: 1,74 g, KH: 14,77 g, Zucker: 9,24 g,
Eiweiß: 3,74 g, Salz: 0,10 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

1=mit Farbstoff/en, 3=mit Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat/en, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1=Weizen, c=Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, l=Schwefeldioxid und Sulfite >
10 mg/kg oder 10mg/l


