GESCHMACKS Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
PESTSPIELE 09.07.2025 10.07.2025 11.07.2025
e 07.07.2025 08.07.2025 07. 07. 07.
Hauptspeise Geflugelgyros mit Reis und Zaziki Pasta 22 Geflugelhackballchen mit Veganes Butterchicken Kartoffelknédel mit Bratensauce
9 Champignonrahmsauce ¢ Tomatensauce Basmatireis
Kartoffelbrei ' 35!
kJ: 2556,00, kcal: 606, Fett: 11,52 g, kJ: 3437,20, kcal: 811, Fett: 8,40 g, ges. kJ: 1944,80, kcal: 459, Fett: 0,78 g, ges. kJ: 739,00, kcal: 174, Fett: 0,45 g, ges.
ges. FS: 2,91 g, KH: 95,63 g, Zucker: FS: 4,28 g, KH: 152,24 g, Zucker: 9,92 g, FS: 0,52 g, KH: 99,06 g, Zucker: 1,04 g, FS: 0,15 g, KH: 38,50 g, Zucker: 0,15 g,
1,77 g, Eiweil3: 28,84 g, Salz: 1,28 g Eiweil: 29,04 g, Salz: 2,15g Eiweil3: 10,79 g, Salz: 0,20 g Eiweil: 3,65 g, Salz: 0,01 g
Vegetarisch Gemiisereis Pasta 22 Linsenballchen Veganes Butterchicken Kartoffelknddel mit Bratensauce
Champignonrahmsauce 9 Kartoffelbrei 35! Basmatireis
kJ: 636,80, kcal: 152, Fett: 0,57 g, ges. kJ: 3437,20, kcal: 811, Fett: 8,40 g, ges. kJ: 1944,80, kcal: 459, Fett: 0,78 g, ges. kJ: 739,00, kcal: 174, Fett: 0,45 g, ges.
FS: 0,01 g, KH: 32,48 g, Zucker: 0,83 g, FS: 4,28 g, KH: 152,24 g, Zucker: 9,92 g, FS: 0,52 g, KH: 99,06 g, Zucker: 1,04 g, FS: 0,15 g, KH: 38,50 g, Zucker: 0,15 g,
Eiweil’: 3,68 g, Salz: 2,42 g Eiweil: 29,04 g, Salz: 2,15g Eiweil3: 10,79 g, Salz: 0,20 g Eiweil3: 3,65 g, Salz: 0,01 g
Laktosefrei Geflugelgyros mit Reis und Zaziki Pasta 22 Geflugelhackballchen mit Veganes Butterchicken Kartoffelknddel mit Bratensauce
9 Champignonrahmsauce ¢ Tomatensauce Basmatireis
Kartoffelbrei ' 35!
kJ: 2556,00, kcal: 606, Fett: 11,52 g, kJ: 3437,20, kcal: 811, Fett: 8,40 g, ges. kJ: 1944,80, kcal: 459, Fett: 0,78 g, ges. kJ: 739,00, kcal: 174, Fett: 0,45 g, ges.
ges. FS: 2,91 g, KH: 95,63 g, Zucker: FS: 4,28 g, KH: 152,24 g, Zucker: 9,92 g, FS: 0,52 g, KH: 99,06 g, Zucker: 1,04 g, FS: 0,15 g, KH: 38,50 g, Zucker: 0,15 g,
1,77 g, EiweilR3: 28,84 g, Salz: 1,28 g Eiweil: 29,04 g, Salz: 2,15g Eiweil3: 10,79 g, Salz: 0,20 g Eiweil3: 3,65 g, Salz: 0,01 g
Glutenfrei Geflligelgyros mit Reis und Zaziki Pasta @ Gefliigelhackballchen mit Veganes Butterchicken Kartoffelknddel mit Bratensauce
9 Champignonrahmsauce ¢ Tomatensauce Basmatireis
Kartoffelbrei ' 35!
kJ: 2556,00, kcal: 606, Fett: 11,52 g, kJ: 3437,20, kcal: 811, Fett: 8,40 g, ges. kJ: 1944,80, kcal: 459, Fett: 0,78 g, ges. kJ: 739,00, kcal: 174, Fett: 0,45 g, ges.
ges. FS: 2,91 g, KH: 95,63 g, Zucker: FS: 4,28 g, KH: 152,24 g, Zucker: 9,92 g, FS: 0,52 g, KH: 99,06 g, Zucker: 1,04 g, FS: 0,15 g, KH: 38,50 g, Zucker: 0,15 g,
1,77 g, Eiweil3: 28,84 g, Salz: 1,28 g Eiweil: 29,04 g, Salz: 2,15g Eiweil3: 10,79 g, Salz: 0,20 g Eiweil3: 3,65 g, Salz: 0,01 g
Suppe Gemisesuppe |
kJ: 99,60, kcal: 24, Fett: 0,32 g, ges. FS:
0,08 g, KH: 3,46 g, Zucker: 2,98 g,
Eiweil: 0,96 g, Salz: 0,10 g
Salat Gurkensticks
kJ: 18,50, kcal: 4, Fett: 0,07 g, ges. FS:
0,02 g, KH: 0,65 g, Zucker: 0,63 g,
Eiweil3: 0,22 g, Salz: 0,00 g
Dessert Joghurt ¢ Schokopudding ¢ Brownie Ecken

kJ: 183,00, kcal: 44, Fett: 1,50 g, ges.
FS: 1,00 g, KH: 4,10 g, Zucker: 4,10 g,
EiweiR: 3,40 g, Salz: 0,13 g

kJ: 362,40, kcal: 86, Fett: 2,80 g, ges.
FS: 1,76 g, KH: 12,64 g, Zucker: 10,32 g,
EiweiR: 2,56 g, Salz: 0,13 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:
1=mit Farbstoff/en, 3=mit Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al=Weizen, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliel3lich



Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, I=Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I



