Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026
Hauptspeise Chilli sin Carne mit reis Pasta mit Paprikarahmsauce **''*  Grine Tortellini mit Tomaten- Gnocchi mit Zucchini Rahmsauce Griefibrei mit Rote Griitze **' ¥
Mozzarellasofle **' <9 Rawe

kJ: 594,98, kcal: 143, Fett: 8,38 g, ges.

FS: 0,83 g, KH: 11,61 g, Zucker: 7.00 g,

Eiweill: 466 g, Salzz 1419

kJ: 2144,50, kcal: 508, Fett: 16,82 g,
ges. FS: 14,32 g, KH: 74,16 g, Zucker:
543 g Eiweil}: 1344 g Salz. 0049

kJ: 2271,28, keal: 539, Fett: 14,18 g,
ges. FS: 6,56 g. KH: 74 68 g, Zucker:
10,98 g, Eiweil: 2574 g, Salz: 355 ¢g

kJ: 2055,50, kcal: 490, Fett: 19,75 g,
ges. FS: 12,55 g, KH: 62,70 g, Zucker:
7859, Eiweill: 12459, Salz- 224 g

kJ: 895,00, kcal: 212, Fett: 3,25 g, ges.
FS: 1,85 9. KH: 37,00 g, Zucker: 25,60 g,
Eiweil: 7859, Salz: 0289

Vegetarisch

Chilli sin Carme mit reis

kJ: 594,98, kcal: 143, Fett: 8,38 g, ges.

FS: 0,83 g, KH: 11,61 g, Zucker: 7,00 g,

Eiweil}: 466 g, Salz: 141¢g

Pasta mit Paprikarahmsauce **''9

kJ: 214450, kcal: 508, Fett: 16,82 g,
ges. FS: 14,32 g, KH: 74,16 g, Zucker:
543 g Eiweil: 1344 g Salz. 004 g

Grine Tortellini mit Tomaten-
Mozzarellasofle **' <9

kJ: 2271,28, kcal: 539, Fett: 14,18 g,
ges. FS: 6,56 g. KH: 74,68 g, Zucker:
10,98 g, Eiweil: 25,74 g, Salz: 355¢g

Gnocchi mit Zucchini Rahmsauce

Janyg

kJ: 2055,50, kcal: 490, Fett: 19,75 g,
ges. FS: 12,55 g, KH: 62,70 g, Zucker.
7859, Eiweill: 12459, Salz: 224 ¢

GrielRbrei mit Rote Gritze **'¢

kJ: 895,00, kcal: 212, Fett: 3,25 g, ges.
FS: 1,85 g, KH: 37,00 g, Zucker: 25,60 g,
Eiwell: 7859, Salz. 028 g

Chilli sin Carne mit reis

kJ: 594,98, kcal: 143, Fett: 8,38 g, ges.

FS: 0,83 g, KH: 11,61 g, Zucker: 7.00 g,

Eiweill: 4669, Salz: 1419

Pasta mit Paprikarahmsauce **''?

kJ: 2144,50, kcal: 508, Fett: 16,82 g,
ges. FS: 14,32 g, KH: 74,16 g, Zucker:
543 g Eiweil}: 1344 g Salz. 004 g

Griune Tortellini mit Tomaten-
Mozzarellasofle **' <9

kJ: 2271,28, kcal: 539, Fett: 14,18 g,
ges. FS: 6,56 g, KH: 74 68 g, Zucker:
10,98 g, Eiweil: 2574 g, Salz: 355¢g

Gnocchi mit Zucchini Rahmsauce

Janng

kJ: 2055,50, kcal: 490, Fett: 19,75 g,
ges. FS: 12,55 g, KH: 62,70 g, Zucker:
7859, Eiweill: 12459, Salz- 224 g

Griebrei mit Rote Gritze **'*

kJ: 895,00, kcal: 212, Fett: 3,25 g, ges.
FS: 1,85 g, KH: 37,00 g, Zucker: 25,60 g,
Eiweil: 7859, Salz. 0289

Chilli sin Carne mit reis

kJ: 594,98, kcal: 143, Fett: 8,38 g, ges.
FS: 0,83 g, KH: 11,61 g, Zucker: 7.00 g.
Eiweil: 466 g, Salz: 1419

Glutenfreie Pasta siehe
Hauptgang

kJ: 1891.25, kcal: 446, Fett: 2,38 g, ges.
FS: 0,50 g, KH: 96,25 g, Zucker: 0,62 g,
Eiweil}: 9,129, Salz: 000 g

Glutenfreie Pasta siehe
Hauptgang

kJ: 1891.25, kcal: 446, Fett: 2,38 g, ges.
FS: 0,50 g, KH: 96,25 g, Zucker: 0.62 g,

Eiweil}: 9,12 g, Salz: 0,00 g

Gnocchi mit Zucchini Rahmsauce

Jaaly

kJ: 2055,50, kcal: 490, Fett: 19,75 g,
ges. FS: 12,55 g, KH: 62,70 g, Zucker:
7859 Eiweil: 12459, Salz- 224 g

Milchreis mit Kirschgritze *

kJ: 1218,00, kcal: 294, Fett: 9,90 g, ges.
FS: 3,90 g. KH: 39,00 g, Zucker: 13,80 g,
Eiweid: 11,70 g, Salz: 0,30 g

Rahm Gurkensalat ¥

kJ: 68,48, kcal: 16, Fett: 0.45 g. ges. FS:

0,27 g. KH: 2,27 g, Zucker: 2,24 g,
Eiwei: 0,67 g, Salz: 001 g

Karottensalat "' #?

kJ: 146 40, kcal: 34, Fett: 0,08 g,
FS: 0,08 g. KH: 7.04 g, Zucker: 6,24 g,
Eiwei: 0489, Salz. 054 g

Joghurt ¢

kJ: 139,00, kcal: 34, Fett: 1,75 g, ges.
FS: 1,15 g, KH: 2.25 g, Zucker: 2,25 g,
Eiweil}: 1,759, Salz: 006 g

Obst

kJ: 304,10, kcal: 73, Fett: 0.21 g, ges.
FS: 0,05 g, KH: 16,67 g, Zucker. 1501 g,
Eiweil}: 0,68 g, Salz: 0,00 g

kJ: 139,00, kcal: 34, F
FS:1159. KH: 225 g,
Eiweill: 1,759, Salz: 006 g

Joghurt ¢

ett: 1,75 g, ges.
Zucker: 2,25 g,

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

11=mit Zuckerart/en und SUBungsmittel/n, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al=Weizen, c=Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliellich Laktose)



