
Mittwoch Donnerstag FreitagMontag Dienstag

04.06.2025 05.06.2025 06.06.202502.06.2025 03.06.2025

Hauptspeise Pasta 
Bio Rinder Bolognese Soße 

Gnocchi Tomatensauce c Pizza Margherita 3 a a1 a3 g Geflügelgyros mit Reis und Zaziki 
g 

Milchreis g 
Kirschgrütze 

kJ: 461,50, kcal: 109, Fett: 3,38 g, ges.
FS: 0,65 g, KH: 6,76 g, Zucker: 1,95 g,
Eiweiß: 13,00 g, Salz: 1,43 g

kJ: 2556,00, kcal: 606, Fett: 11,52 g,
ges. FS: 2,91 g, KH: 95,63 g, Zucker:
1,77 g, Eiweiß: 28,84 g, Salz: 1,28 g

kJ: 1749,00, kcal: 418, Fett: 10,15 g,
ges. FS: 3,84 g, KH: 68,40 g, Zucker:
38,97 g, Eiweiß: 12,30 g, Salz: 0,35 g

kJ: 1365,70, kcal: 323, Fett: 1,02 g, ges.
FS: 0,17 g, KH: 69,01 g, Zucker: 9,60 g,
Eiweiß: 5,22 g, Salz: 4,05 g

kJ: 1856,25, kcal: 443, Fett: 6,98 g, ges.
FS: 4,05 g, KH: 75,60 g, Zucker: 7,20 g,
Eiweiß: 16,42 g, Salz: 2,48 g

Vegetarisch Pasta 
Vegane Bolognese a a3 f i l 

Gnocchi Tomatensauce c Pizza Margherita 3 a a1 a3 g Sojageschnetzeltes 3 f i Milchreis g 
Kirschgrütze 

kJ: 301,20, kcal: 72, Fett: 3,12 g, ges.
FS: 0,48 g, KH: 6,00 g, Zucker: 3,96 g,
Eiweiß: 4,20 g, Salz: 1,56 g

kJ: 356,00, kcal: 86, Fett: 2,60 g, ges.
FS: 1,40 g, KH: 12,20 g, Zucker: 3,40 g,
Eiweiß: 3,20 g, Salz: 3,40 g

kJ: 1749,00, kcal: 418, Fett: 10,15 g,
ges. FS: 3,84 g, KH: 68,40 g, Zucker:
38,97 g, Eiweiß: 12,30 g, Salz: 0,35 g

kJ: 1365,70, kcal: 323, Fett: 1,02 g, ges.
FS: 0,17 g, KH: 69,01 g, Zucker: 9,60 g,
Eiweiß: 5,22 g, Salz: 4,05 g

kJ: 1856,25, kcal: 443, Fett: 6,98 g, ges.
FS: 4,05 g, KH: 75,60 g, Zucker: 7,20 g,
Eiweiß: 16,42 g, Salz: 2,48 g

Laktosefrei Pasta 
Bio Rinder Bolognese Soße 

Gnocchi Tomatensauce c Pizza Margherita 3 a a1 a3 g Geflügelgyros mit Reis und Zaziki 
g 

Milchreis g 
Kirschgrütze 

kJ: 461,50, kcal: 109, Fett: 3,38 g, ges.
FS: 0,65 g, KH: 6,76 g, Zucker: 1,95 g,
Eiweiß: 13,00 g, Salz: 1,43 g

kJ: 2556,00, kcal: 606, Fett: 11,52 g,
ges. FS: 2,91 g, KH: 95,63 g, Zucker:
1,77 g, Eiweiß: 28,84 g, Salz: 1,28 g

kJ: 1749,00, kcal: 418, Fett: 10,15 g,
ges. FS: 3,84 g, KH: 68,40 g, Zucker:
38,97 g, Eiweiß: 12,30 g, Salz: 0,35 g

kJ: 1365,70, kcal: 323, Fett: 1,02 g, ges.
FS: 0,17 g, KH: 69,01 g, Zucker: 9,60 g,
Eiweiß: 5,22 g, Salz: 4,05 g

kJ: 1856,25, kcal: 443, Fett: 6,98 g, ges.
FS: 4,05 g, KH: 75,60 g, Zucker: 7,20 g,
Eiweiß: 16,42 g, Salz: 2,48 g

Glutenfrei Pasta 
Bio Rinder Bolognese Soße 

Glutenfreie Spaghetti mit 
Tomatensauce 

Pizza Margherita 3 a a1 a3 g Geflügelgyros mit Reis und Zaziki 
g 

Milchreis g 
Kirschgrütze 

kJ: 461,50, kcal: 109, Fett: 3,38 g, ges.
FS: 0,65 g, KH: 6,76 g, Zucker: 1,95 g,
Eiweiß: 13,00 g, Salz: 1,43 g

kJ: 2556,00, kcal: 606, Fett: 11,52 g,
ges. FS: 2,91 g, KH: 95,63 g, Zucker:
1,77 g, Eiweiß: 28,84 g, Salz: 1,28 g

kJ: 1749,00, kcal: 418, Fett: 10,15 g,
ges. FS: 3,84 g, KH: 68,40 g, Zucker:
38,97 g, Eiweiß: 12,30 g, Salz: 0,35 g

kJ: 1856,25, kcal: 443, Fett: 6,98 g, ges.
FS: 4,05 g, KH: 75,60 g, Zucker: 7,20 g,
Eiweiß: 16,42 g, Salz: 2,48 g

Suppe Gemüsesuppe i Nudelsuppe a a1 c 

kJ: 99,60, kcal: 24, Fett: 0,32 g, ges. FS:
0,08 g, KH: 3,46 g, Zucker: 2,98 g,
Eiweiß: 0,96 g, Salz: 0,10 g

kJ: 157,61, kcal: 37, Fett: 0,26 g, ges.
FS: 0,08 g, KH: 7,17 g, Zucker: 0,45 g,
Eiweiß: 1,36 g, Salz: 0,05 g

Salat Gurkensticks Karottensticks 

kJ: 27,00, kcal: 6, Fett: 0,00 g, ges. FS:
0,00 g, KH: 1,00 g, Zucker: 1,00 g,
Eiweiß: 0,50 g, Salz: 0,00 g

Dessert Brownie Ecken 

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

3=mit Antioxidationsmittel, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1=Weizen, a3=Gerste, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, l=Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l


